Sterilizimi i Pajisjeve té Ushqimit
Té gjitha pajisjet, té cfarédolloji gofshin (si bie fijala shishet, thithat, pompat e gjirit), qé pérdoren pér ushqimin e foshnjés qofté me
ushgim formule apo me qumeésht gjiri duhet té mbahen patjetér té pastra. Kjo ndihmon pér ta mbrojtur foshnjén nga infeksionet,
sidomos nga parazitét e barkut qé shkaktojné diarre dhe té viella. '
Pér keté qéllim duhet qé pajisjet té sterilizohen pasi té jené laré miré. Po ashtu té sterilizohen dhe mjetet gé foshnja fut né gojé, si
lugét, filxhanat, kapat dhe unazat pér té kruajtur mishin e dnémbéve. Kjo puné duhet béré vazhdimisht deri sa foshnja mbush
vitin.

Ka disg ményra pér sterilizimin e pajisjeve. Mund té pérdoret:
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sterilizues kimik

autokiavé me avull

(qé nuk éshté i miré pér sterlilizimin e artikujve metalike)

Po ashtu mund té pérderet sterilizator me shishe pér sobé me mikrovalé, por edhe kjo nuk éshté e miré pér artikuj metaliké apo pér
disa lloje artikujsh plastiké.

1)

Té lahen miré me ujé té nxehté me
sapun té gjitha shishet dhe enét e tjera
duke pérdorur furcé pér shishet. Té
férkohen shishet nga brenda e nga
jashté pérté hequr ¢do gjurmé yndyre.
Kujdes i vacanté duhet treguar me
pastrimin e buzés.

2} T8 pérdoret njé furcé e vogél thithash

pér té pastruar thithén nga brenda; ose
thitha té kthehet nga e prapta e té lahet
me ujé té nxehté me sapun; né se
pérdoret kripé pér larjen e kapés nga
brenda e nga jashté duhet gé larja té
jeté e ploté.

3)

Té shpélahen té gjitha gjérat para
sterilizimit.

4)

Sterilizimi me Zierje:

Té vihen pajisjet né njé tenxhere t&
madhe té mbushur me ujé. Né shishe-e
né thithé t&8 mos mbetet asnjé filuské
ajri. Mbulohet tenxherja me kapak dhe
linet né zjarr deri sa té ziegjé. Zierja té
vazhdojé pér 10 minuta. Kujdes mos
shteret uji. Tenxherja té rrijé e mbuluar
deri né gastin kur t€ nevojiten pajisjet.

Thithat dhe shishet té kontroliohen
rregullisht pér shenja démtimi. Shishet
béhen si té veshura ose marrin krisje
me kalimin e kohés dhe thithat marrin
rrudha e béhen té qulléta - nése keni
dyshim, kéto pajisje i hidhni,

Pér sterilizimin me kimikate:

Tretésira pérgatitet duke pérdorur
tableta ose léng sipas udhézimeve té
fabrikés. Té vihen pajisjet né tretésiré
gjithmoné duke pasur kujdes gé né
shishe ose né thitha té mos keté filuska
ajri. Rezervuari i sterilizatorit duhet té
keté njé pjesé gé i mban té gjitha pajisjet
té zhytura né ujé - pérndryshe duhet
t'u vini pérsipér njé pjaté. Pajisiet duhet
t8 rriné né tretésiré pér 30 minuta.
Tretésira té pérgatitet e freskét cdo 24
oré.

6)

Sterilizimi me autoklavé ose me
mikrovalé béhet sipas udhézimeve té
fabrikés.

Gjithmoné té lahen duart para nxjerrjes
sé pajisieve nga sterilizatori.

Kur pérdoret sterilizues kimik, dhe nése
déshironi gé pajisjet t'i shpélani para
pérdorimit, atéheré pérdorni ujé té zier
qé éshté 1éné té ftohet. Té mos pérdoret
ujé nga cezmja.

Inch March 2001

®Breastfeeding Clinic; Women's Centre, Oxford



