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PIANO PER LA SALUTE

Ecco la tintarella senza rischi

Per chi ha voglm di sole tutti i cms*zglz per un'estate... abbronzata

Estate: tempo di tintarella!
Non importa se al mare, in
montagna, ai tropici o nella
nostra cittd: vacanza uguale
abbronzatura!

Non dobbiamo tuttavia di-
menticare che I'esposizione
al sole non corretta, specie
nell'infanzia, pud causare
danni importanti alla pelle.
Oltre agli effetti immediati,
quali sgradevoli scottature ed
eritemi capaci di rovinarci
f)rezmsl giorni di ferie, la pel-
e subisce una serie di solleci-
tazioni che inducono la for-
mazione di nei e una serie di
danni che non vengono com-
pletamente rigarati e si mani-
festeranno a distanza di tem-
po in termini di invecchia-
mento e sviluppo di tumori
cutanei.

1 rispetto di semplici o-
le e I'applicazione di un a
guato protettore solare sunu
tuttavia sufficienti a proteg-
gerci da questi effetti spiace-
voli. Naturalmente non tutte
le pelli rischiano allo stesso
modo: tutto dipende dal fototi-

, definito in relazione alla
acilitd di «scottarsi» e dalla

resenza di fattori di rischio
tanti nei, nei grandi, familia-
rita per tumori della pelle,
ecc). Conoscere il fototipo ci
permette di scegliere il pro-
dotto solare pin adatto. Le
creme e gli oli solari conten-

gono filtri di tipo fisico e chi-
mico. I primi (es. I'ossido di

SENZA DOLORE

_In.ogni uspeda]e della Pro-
vincia di Modena (Vignola fa
riferimento a Castelfranco) &
presente un ambulatorio di te-
rapia antalgica. 1 servizi sono
gestiti da anestesisti.

dott. Giuseppe Lagana
Anestesia Ospedali Provincia
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zinco) riflettono i raggi sola-
ri, mentre guelli chimici (es.
Paba, ossibenzofenone, ecc.)
ne riducono la penetrazione
nella pelle. Essenziale & sce-
gliere prodotti che filtrano
sia i raggi Uva che Uvb, appli-
carli in guantita adef'uata pri-
ma di esporsi al sole, rinno-
vando frequentemente I'appli-
cazione, in particolare dopo il
bagno. Non bisogna temere di
non abbronzarsi ad usare fat-
tori di protezione alti: a fine

I bambini molto piccoli e
gli anziani sono le persone
pin esposte ad incidenti do-
mestici. Secondo dati del-
1'Oms, nei paesi sviluppati
sono la prima causa di mor-
te nel bamhml da 0 a 14 an-

Nei bambini pit piccoli

da 0 a 4 anni, un bambino su
?l e Bubmce almeno un se-
con o incidente. Le cause di
un incidente domestico pos-
20 essere moltissime; traumi
da caduta, ingestione o inala-
zione di sostanze tossiche
(medicinali, solventi, prepa-
rati per la casa acidi e alcali-
ni, insetticidi, corpi estra-
net), ustioni (da alimenti, ac-
qua e cibi bollenti,
troppo caldo, ferro da stiro),
traumatismi da falciatrice
da giardino, incidenti in_pi-
scina, folgorazione, intossica-
zione da monossido di carbo-
nio La prevenzione & la solu-

bagno

vacanza avremo una tinta si-

curamente pili omogenea e
duratura. Inoltre i solari van-
no usati anche quando si &
ia abbronzati, perché la tin-
ella non arresta i raggi
Uva. Un’ espus:zmne ragiona-
ta al sole & un'esposizione gra-
duale, evitando le ore centra-
li della giornata in cui l'irrag-
ento é all’apice della sua
Intensitd. Attenzione a tutte
quelle situazioni che aumen-
tano il rischio ¢ riducono la

“BAMBINIE..."

Incidenti domestici, come difendersi

- PRIMA PUNTATA

percezmne del perlculu altitu-
cielo nuvoloso, superfi-
ci rlﬁettenﬂ(neve sabbia, ac-
qua), vento fresco. La scotta-
ture sono comlmc;ne
to. E per i bimbi? Cautela: le
scottature ripetute in giovane
etd aumentano sensibilmente
i rischi di sviluppare nevi e
tumori cutanei da asulti.
prof.ssa Stefania Seidenari
dr.ssa Francesca Giusti
Clinica Dermatologica

Universita di Modena

LA GRAVIDANZA PIANIFICATA
E LE ASTENSIONI CONSAPEVOLI

«ll desiderio materno é, co-
me tutti gli altri, intrinseca-
mente contraddittorio perché
il cuore ha delle ragioni che
la ragione non conosce» e an-
cora «un'armonia prestabili-
ta nella maternitd non esi-
sten, Cosi Silvia V i Finzi
descrive le contraddizioni e
smonta i luoghi comuni che
vogliono l'esperienza ripro-
duttiva da un lato come scel-
ta razionale, dall’altro come
«es enenzaperfetta»perﬂso-
lo fatto di essere naturale.

La gravidanze scelta e in
qualche modo pianificata vie-
ne di per sé considerata una
azione di salute, e ancora di
pitl lo diventa quando sia pre-
ceduta sospensione del
fumo di sigaretta, di sostanze
alcoliche, dell'uso di droghe,
dell'uso non controllato o I'a-
buso di farmaci. Secondo al
cuni studi un consumo mode-
rato di alcolici in gravidanza
non causa un aumento di mal-
formazioni fetali, d’altro can-
to & descritta e ben conosciu-
ta una fetopatia alcolica che
lascia segni permanenti nei
neonatl. B’ consigliato di aste-
nersi dall'uso abituale di alco-
lici anche in gquantita modera-
te. I danni da fumo di sigaret-
ta sono molto conosciuti. In
gravidanza i pia frequenti so-
no una diminuzione della cre-
scita del feto e il rischio di un
parto prima del termine, Me-
no conosciuti sono i danni del-
I’esposizione al fumo di siga-
retta dei neonati e dei bambi-
ni, in particolare si la di
un sensibile aumento delle pa-
tologie dell’a {Jparam respira-
torio. Anche 'usoe I’ abuso di
droghe é correlato ad un au-
mento del rischio di malfor-
magzioni del feto o di compli-
canze della gravidanza. Vi @
un grosso allarme, a volte in-
smstlﬁcato riguardo all'uso

i farmaci in gravidanza. Di
fatto i farmaci che si sono di-
mostrati teratogeni, ciog¢ in
grado di indurre malforma-
zioni nel feto, sono pochi, di
alcuni conosciamo la terato-
genicita solo sugli animali, di
altri non abbiamo studi suffi-
cienti ad esprimere giudizi
Fortunatamente abbiamo in-
vece informazioni rassicuran-
ti su un buon numero di far-
maci che ci permettono di
frattare patologie e disturbi
comuni senza arrecare danni
al feto. Molto spesso le mam-

Pericoli in cucina, con detersivi ed elettrodomestici

zione migliore. Elenchiamo
solo alcuni importanti consi-
gli da adottare in casa.

Elettrodomestici: usare
prese di corrente con sicurez-
za per le dita dei bambini e
controllare i salvavita, non
lasciare elettrodomestici in
pDSl.ZlDI’]E non Slcura 1]'] ba-
gno, non lasciare la televisio-
ne In posizione non sicura,
in gquanto attira I'attenzione
dei bambini.

Detersivi: controllare i
tappidi sicurezza delle confe-
zioni. Non mettere detersivi

in altri contenitori per liqui-
di e solidi, non lasciare pro-
dotti di questo tipo alla porta-
ta dei bambini, posizionarli
sempre in alto e possibilmen-
te conservarli in armadietti
chiusi a chiave.

Cucina: evitare che 1 bam-
bini ;;ussann raggiungere i

ochi e possano arrivare a
contatto con le &Jen!ule e con-
tenitori e quindi posizionare
i maniei delle pentole in ma-
niera tale che non sporgano.
Chiudere gli sportelli delle
lavastoviglie per evitare che

i bambini possano arrivare a
contatto con il detersivo in
esse contenuto.
Farmaci: non lasciarli
mai alla portata dei bambini,
chiudere bene le confezioni e
conservarli in cassetti o ar-
madietti chiusi a chiave e
non facilmente accessibili.
Insetticidi e pesticidi: te-
nerli in appositi locali, e ri-
porli sempre in armadietti
chiusi a chiave e non agil-
mente raggiungihﬂi‘
ochi: se di piccole di-
mensioni non devono essere

me sopportano dolori o tra-
scurano patologie come asces-
si dei denti o bronchiti per
paura assumere farmaci
che possano fare male al bam-
bino, ma & dimostrato che &
meno rischiosa la terapia del-
la patologia trascurata. La
maggior parte degli antin-
fiammatori e antidolorifici
pitt usati sono sicuri e si pos-
sono assumere con la consu-
lenza del medico. Diversa é la
condizione della donna che
assume una terapia per una
Epatnlugm cronica come 1'epi-
essia, il diabete o I'asma. In
guesti casi & ancora pil im-
ggnmrtante pianificare la gravi-
perché si potranno ag-
giustare le terapie prima del
concepimento e si potra sce-
gliere il momento giusto, ridu-
cendo cosi drasticamente sia
i danni eventuali al bambino
che le complicanze e i disagi
per la mamma. In molti casi
invece la donna che scopre di
essere in gravidanza sospen-
de immediatamente le tera-
pie in corso ed espone se stes-
sa ed il bambino a rischi a vol-
te Eiﬂ elevati di quelli indotti
terapia s s
Ridurre sensibilmente la
frequenza di alcune malfor-
mazioni del sistema nervoso
come la spina bifida o I'anen-
cefalia & possibile se la futura
mamma assume quotidiana-
mente piceoli quantnatm di
acido folico, 0.4 mg al giorno,
nei due mesi precedenti e nel
tre successivi il concepimen-
to. Si tratta di un provvedi
mento privo di controindica-
zioni che se diffuso capillar-
mente ridurrebbe del 33% i
rischio di queste malforma-
zioni. I1 medico di medicina
generale o lo specialista pud
richiedere una serie di esami
cosiddetti «preconcezionali»
per una valutazione della fu-
tura madre. Avendo queste
informazioni prima del conce-
pimento, si possono instaura-
Te terapie, consigliare norme
igieniche 0 fare un vaceino,
come nel caso della rosnha,
che annullano o riducono iri-
schi Infine i futuri genitori
hanno a disposizione i geneti-
sta, uno specialista che puo ri-
costruire la loro storia e guel-
la della loro famiglia e vedere
se ci sla motivo di ipotizzare
un rischio alto.
dr.ssa Paola Picco
Consultori Ausi Modena

proposti a bambini piccoli
per il rischio di ingestione
ed inalazione accidentale; os-
servare e sorvegliare i bam-
aﬂua.n{io giocano; attener-
e indicazioni per l'eta
quandc 8i comprano i giochi;
se a pile sincerarsi che il gio-
CO non possa essere aperto
con il rischio di ingestione
accidentale delle pile stesse.
Canne fumarie e stufe:
che siano in buono stato di
funzionamento, facendo i [gi-
Eodml controlli imposti

egge.

In tutti i casi in attesa di re-
carsi nel pin vicino ospedale
contattare un medico del
Pronto Soccorso o il piil vici-
no Centro Antivelent nel ca-
s0 si tratti di avvelenamenti
da prodotti.

dott. Clandio Zanacca
dott. Ernesto Littera
Pediatria Ospedale Sassuolo




