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Viaggi da sogno in spiagge incontaminate
ma attenzione ai rischi delle mete esotiche

_E’ tempo di vacanze. Molti
si stanmo preparando a parti-
re per un viaggio verso paesi
tropicali o sub-tropicali. Han-
no raccolto tutte le informa-
zioni possibili ed inimmagina-
bili sulle bellezze naturali e
sulle ricchezze culturali del
paese che visiteranno, ma po-
chi hanno ritenuto necessa-
rio informarsi anche sai pos-
sibili rischi sanitari del loro
viaggio e delle malattie infetti-
ve presenti nel paese della va-
canza,

Pochi infatti sanno che lo
stesso viaggio in aereo e che
le condizioni climatiche ed
ambientali possono influire
sulle capacita di adattamento
del proprio organismo e tal-
volta alterarne 1'equilibrio;
che la possibilita di contrarre
malattie infettive & sempre at-
tuale e concreta in relazione
all'epidemiologia e alle condi-
zionisocio-economiche e sani-
tarie del paese da visitare;
che tale possibilita @ presen-
te, a volte, anche se si soggior-
na in hotel a cinque stelle e si
ﬁ'equeutanu ristorantielegan-
ti. E' importante evitare che
fra i souvenir che si portano
a casa possa essere inclusa
qualche fastidiosa «malattia
esotica». E’' consigliabile,
quindi, prima di partire, ac-
guisire tali informazioni pres-
so gli ambulatori del Servizio

iene Pubblica dell'Azienda

3l di Modena, che si occupa-
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A tutti coloro che vogliono
conoscere in quali condizioni
troveranno il tratto di mare
in cui hanno scelto di trascor-
rere le proprie vacanze & suf-
ficiente entrare in internet,
collegarsi al sito dell’Arpa
www.arpaemr.it/daphne/

Spiagge tropicali, tanti pregi e qualche rischio

no del tema e presenti nei co-
muni capoluoghi dei Distretti
Socio-Sanitari e presso i quali
in media, si rivolgono circa
2.000 persone all’anno per ac-
uisire le necessarie informa-
zioni, Sulla base delle caratte-
r15t1r ‘he del viaggio si potran-
no ricevere informazioni pre-
cise e dettagliate su cosa & op-
gﬂrtuna sapere e fare prima
ella partenza, durante il sog-
giorno e al ritorno dal paese
visitato. §i potranno ricevere

Fin dal 1997 la motonave
Daphne, battello oceanografi-
co attrezzato per compiere
controlli e studi sull’'ecosiste-
ma marino e sulla gualitd
delle acque del nostro territo-
rio, prima per conto della Re-
gione Emilia Romagna poi di-
rettamente per conto di Ar-
pa (I'agenzia regionale che si
occupa di tutto quanto con-
cerne l'ambiente), controlla
lo stato del mare delle acque
antistanti le coste della no-
stra regione. .

L'attivitd di controllo vie-
ne condotta dal personale af-
ferente la Struttura Oceano-
graﬂca Daphne sia svolgen-

programmi di legge che
attivita di ricerca; infatti le
campagne di monitoraggio
rappresentano storicamente
un esempio per le altre regio-
ni e costituiscono ormai un
archivio di dati informatizza-

informazioni su come evitare
0 ridurre 1 disturbi legati al
trasferimento in aereo, ai ra-
pidi cambiamenti di fuso ora-
rio, cosa fare per meglio adat-
tarsi al nuovo clima. Si po-
tranno ricevere informazioni
sulle malattie infettive rile-
vanti (trasmesse da insetti;
da alimenti; per via aerea; a
trasmissione sessuale) pre-
senti nel paese da visitare e
gulnd: sulle corrette norme

i comportamento per evitar-

VACANZE IN BARCA

le, oltre che sulle vaccinazio-
ni obbligatorie o consigliate e
comunque utili da fare per
un sopgiorno tranguillo e un
ritorno sicuro. Se nel paese di
destinazione ¢'é il rischio ma-
laria verranno date indicazio-
ni su come evitarla, su cosa
fare per cercare di non farsi
pungere dalle zanzare mfette
e, se proprio necessario,
ranno consighiati farmaci rli
facile e semplice assunzione
per evitare qualsiasi proble-
ma «malaria».

A tale riguardo & necessa-
rio segnalare che nella sola
provincia di Modena vengono
rilevati, in media, circa 20 ca-
si all'anno di malaria in sog-
getti che si sono recati in zo-
ne dove la malattia & presen-
te senza aver acquisito pres-

i ambulatori di Ig:mna
Pub lica le necessarie I
mazioni sul rischi connessi al
proprio viaggio. Anche chi de-
ve partire per un viaggio «la-
st minuter e pensa di non fa-
re in tempo ad eseguire tutte
le vaccinazioni consigliate @
bene che acquisisca le infor-
mazioni utili sui rischi sanita-
ri e porti con sé almeno un
«piccolo bagaglio di informa-
zioni» sui comportamenti ido-
nei per evitare malattie infet-
tive o disturbi.
dott. Domenico Vaccina
Azienda Usl di Modena
Dip. Sanita Pubblica
wwiw. usl.mo.it

LIBERALIZZAZIONE E SICUREZZA
DEGLI ALIMENTI DERIVATI DA OGM

Per evitare "Jurti” da parte
degli agricoltori, alcune multi-
nazionali degli Ogm hanno in-
serito nelle piante un gene che
impedisce loro di essere fertili.
Questa tecnologia - ribattezza-
ta con amara tronia termina-
tor technology - rende super-
Sflua ogni vigilanza poliziesca
delle multinazionali sui loro
prodotti.

II dibattito relativo alla libe-
ralizzazione dei cibi derivati
da Ogm ruota per lo pitt intor-
no alla sicurezza. Gli opposifto-
ri fanno appello al “principio
di precauzione dper futelarsi
da effetti indesiderati. Ma di
Dpeso non minore sono le consi-
derazioni etiche relative ai
problemi di giustizia, per gli
s?mhbrt tra ricchi e poveri

che [a ricerca genetica applica-
ta pud aggravare.

biotecniologie sono, di fat-
to, in mano a poche, ricchissi-
me multinazionali. E si spie-
ga: questi interventi sul mate-
riale biologico non si possono
improvvisare nei sottoscala,
pasticciando con le provette.
Si tratta di una ricerca che ha
bisogno di grandi investimen-
ti, che solo le imprese pit po-
tenti possono permetiersi; con
la prospettiva di ricavarne uti-
I adeguati. Il male non sta
nel guadagno, ma nel danno
che rischiano di subire i piil
poveri. Chi non ha perdera an-
che quello che ha! Il mercato
non ¢ stnonimo di peccato: @
uno dei sistemi pia efficaci per
indurre a produrre ¢ a scam-
biare beni. Ma non si puo la-
sciare tutto al mercato, perché
le !ggi; fanno soccombere i
pia L
Sono necessarie forme di
controllo pubbliche, che conci-
Hna i interessi di mercato

bene della comunita.

P’er questo le biotecnologie so-
no un tema politico, e la politi-
ca - nel suo significato pit al-
to - non puo evitare di monito-
rarne lo sviluppo e le applica-
zioni. Per fare giustizia ag.f:
svantaggiati. Ovvero -
correre ancora alla ¢ iomz
biblica - perché la terra @ di
tutti. La bioetica ha iniziato a
mettere nella sua agenda an-
che la risposta politica alla fa-
me nel mondo. Puo essere inte-
ressante notare che l'Encyclo-
pedia of Bioethics mentre regi-
stra notevoli variaziont tra la
prima edizione del 1978 ¢ la se-
conda del 1995, riproduce inva-

La guida per conoscere il mare
Daphne, battello oceanografico, ti dice dove andare

ti unico nel Mediterraneo e
Hmmusmsnno per comprein-
ere I'ecosistema marine del-
1'Adriatico settentrionale.
Infatti, T'Adriatico setten-
trionale & un mare tipica-
mente poco profondo le cui
profondita risultano inferio-
ri agli 80 metri a nord di An-
cona, con costa sabbiosa ed
in cui le notevoli immissioni
di acque dolci provenienti
dal fiume Po e dai fiumi co-
stieri rivestono un ruolo fon-
damentale sia sulla circola-
zione sia sulle caratteristi-

che dei fondali e non da ulti-
mo sul trofismo dell'intera

area.

Iricercatori della Arpa-Da-
phne sonp attualmente impe-
gnati in diversi progeiti di ri-
cerca che riguardano sia lo
studio dell’acqua di mare
che i sedimenti marini che
gli organismi viventi sul fon-
do del mare e non da ultimo
%}I aggregati mucillaginosi.

esti progetti sono svolti in
cullahurazmne sia con altre
Apenzie ambientali che con
istituti di ricerca nazionali

ed internazionali.
Un servizio utile, soprat-
tutlo conl' apgrnsaimarm del-
ione estiva, @ quello of-
fert all’Arpa a tutti coloro
che vogliono conoscere in
uali condizioni troveranno
il tratto di mare in cui hanno
scelto di trascorrere le pro-

prie vacanze.

Infatti @ sufficiente entra-
r'e in hxterneL collegarsial si-
Ei]l] WWW.ar-
pa emr. 1tfﬂa;1 e/ per poter
aceedere al bollettine mare
in forma che ogni settimana

riato l'ampio articolo “Food
policy” contenuto nell'edizio-
ne originaria. La conclusione
e che il mercato da solo non
riesce ad allocare il cibo in ma-
niera equa ¢ che i governi deb-
bono abbandonare il ruolo di
secondo piano che si sono limi-
tati a tenere, a vantaggio delle
aziende multinazionali e delle
istituzioni finanziarie. Pur-
troppo dobbiamo regisirare
che larticolo potrebbe essere
riprodotto tale e quale a guasi
dieci anni di distanza. La di-
mensione globale dell'alimen-
tazione non ci fa dimenticare
lo scenario clinico. Dall'inizio
alla fine della vita, chi si oecu-
pa della salute altrui é con-
Jrontato con la “dieta™ nel si-
gnificato comprensivo che il
termine aveva nella medicina
dell'antichita. La dieta, infat-
ti, siestendeva o tutti gf: ambi-
ti che 'uomo deve pianificare
di sua iniziativa, (i latini par-
lavano di res non naturales,
nelle quali comprendevano il
rapporto dell’uomo con aria .
acqua, mangiare e bere, moui-
metito e riposo, sonrio e veglia,
deiezione e sessualita, affetti e
j;gssmm) La tesi polemica di
uerbach, secondo il guale
“P'uomo é cio che mangia®,
emerge trasparente allo sguar-
do delle medical humanities:
tanto se constderiamo la fami-
glie umana seduta ad un'uni-
ca mensa, dove pero alcuri di-
glunano e altri divorano,
guanto se ci focalizziamo sul
ruolo del cibo nella parabola
della vita di ogni singolo esse-
re umano. Il cibo @ ben di pid
di un combustibile. Intriso di
Iﬂgmmzie e prevaricazioni,
bevuto di emozioni, di so-
2 df intreccio di re-
loni tra esseri umani, il nu-
trimento ci lega alla bzoafera
in un abbraccio che contiene
tutti { conflitti fondamentali
dell’umanitda (mors tua vita
mea; ma guante volte il cibo &
la stessa sostanza vitale del-
l'uomo, che “mangia cid che

e").

Della medirg]na abbiamo bt-i
sogno non solo per riparare
muali prodotti dalla carenza o
dall’eccesso di cibo, ma ancor
pmfondﬂmenmfmemepemmv
tarci a porre le domande giu-
ste nei confronti di cio che nu-
tre la vita.

prof. Sandro Spinsanti
presidente Comitato etico
(2 -fine)

viene aggiornato dando la
possibilita a chiunque di in-
funnarpa:l isullu varelfrzilom dei
princi Param chimi-
co-fisici del nostro tratto di
mare; conoscere la tempera-
tura, la salinita, la concentra-
zione di ossigeno presente in
mare sono solo alcuni dei pa-
rametri a vostra disposizio-

e,

Nello stesso sito troverete
anche dei links che vi per-
mettono di conoscere in tem-
po reale le previsioni me-

teo-marine, i risultati delle
analisi per lﬂ balneazione,
i esiti del monitoraggio del-

e biotossine marine ed infi-
ne un pratico glossario con i
termini scientifici maggior-
mente usati nel bollettino
del mare.

dr.ssa Cristina Mazziotti

o,%'e!to Daphne
Arpa Emilia Romagna




