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BAMBINI E ADOLESCENTI

IN ECCESSO DI PESO IN ITALIA
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‘ LE BIBITE
® MERENDINE
® PATATINE

® SURGELATI

Trai prodotti etichettati,
le bibite zuccherate

Porteranno la scritta
“l grassi fanno male”

Anche le patatine nel
mirino del governo

Tuttii cibi precotti
saranno etichettati
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Pobesita

BISOGNA INNANZITUTTO DEFINIRE

L'INDICE DI MASSA CORPOREA
CHE SI OTTIENE COSI":
Peso in chili diviso I'altezza al quadrato
= Se I'indice va oltre 30
si parla di obesita
¥ Se l'indice va oltre 40
scatta la grande obesita
M | sovrappeso tra 25 e 30

Dal 2007 lacampagna del governo per combattere “un ﬂagello increscita” tra le misure, niente pitl junk food nelle scuole e molta prevenzione

E m Franciaarrival’etichetta anti-obesita

Slogan allarmistici sumerendine, bibite e cibi precotti: attenti, fanno male

DAL NOSTRO INVIATO
ANAIS GINORI

PARIGI—Nessun perdono per chi
vuole mangiare cibi grassi e zuc-
cherati o trascura la forma fisica.
Voglia diuno snack? “Non spilluc-
cate fuori pa-
sto”. Siete tenta-
ti di dare una
merendinaavo-
stro figlio? “Evi-
tate di mangiare
zuccheri”. State
per scaldarvi
unapastasurge-
lata? “I cibi gras-
si fanno male”.
Iniziate la gior-

ranno controlli nei supermercati,
in base a una lista che il ministero
stavagliandoechesaracomunica-
ta a breve alle imprese. I marchi
chenonrispetterannolenuovere-
golediinformazione potranno su-
bire pesanti sanzioni economi-
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Iljunkfood, il cibo-spazzatura,
come il fast-food, il pasto veloce e
iper-calorico, inventatiin America
sono ormai entrati anche nelle
abitudini europee. «E' un flagello»
diceilministro della Salute, Xavier

Bertrand. Nel 1980, in Francia, 1
bambino su 20 era obeso: oggi la
media e arrivata a 1 su 6, e addirit-
tura a 1 su 4 nelle famiglie pitt po-
vere. Le malattie cardiovascolari
provocano 170mila vittime ogni
anno e 2 milioni di francesi soffro-
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MENSE SCOLASTICHE

nodidiabete. Unproblemadiven-
tato ormai di sanita pubblica. Du-
rante i prossimi mesi, sara lancia-
ta una campagna nelle scuole con
opuscolieincontricon espertinu-
trizionisti per aumentare il consu-
mo di frutta e verdura e moderare

i

sale, zucchero e grassi durante i
pasti. Il governo prevede anche di
elaborare una Carta del mangiar
sano con un marchio nazionale di
«cibi anti-obesita» da comprare al
supermercato o daordinare neiri-
storanti. Secondo il ministero, an-
che multinazio-
nali come Da-
none e Coca-
Cola firmeran-
no la Carta. Sara
anche creato un
Osservatorio
sull'alimenta-
zione che espri-
mera periodica-
mente giudizi e
rischi.

DISTRIBUTORI SPOTINTV

Ma oltre a in-

scotti? “Ricor-

Per invogliare i bimbi

Negli Usa, contro

A Detroit € stata

Nelle mense dellee

In Italia, da Modena, i

In Italia troppi tv spot di tervenire sui

amangiar sano, in
Inghilterra adesivi con
eroi Disney sulla frutta

datevi di prati-
care attivita fisi-
ca regolarmen-

I'obesita dilagante, la
Kraft non pubblicizza
piu snack ipercalorici

avanzata la proposta
ditassare i prodotti
McDonald’s

scuoleinglesiil “junk
food” € bandito ormai
datempo

«distributori salutisti»:
nelle macchinette frutta

eyogurt

snack, il doppio che
negli Usa secondo una
ricerca de La Sapienza

te”.Sonosoloal-

cune delle

avvertenze che

tra pochi mesi i francesi troveran-
no sulle confezioni e nelle pubbli-
citadeiprodottialimentarisuscet-
tibili di fare ingrassare.

Il governo di Parigi usa il terro-
recontrol'obesita, nonesitaadap-
plicare la minaccia per scoraggia-
re chi si concede troppe calorie. Il
ministero dellaSalutehaapprova-
to un piano quasi punitivo per
consumatorieindustriealimenta-
ri. [l nuovo “Programma naziona-
le per I'alimentazione e la salute”
saraapplicato giadafebbraio 2007
ed e il primo in Europa di questa
portata. La grande novita sara ap-
puntolacomparsadiscritte «salu-
tiste» sulle etichette e nelle pubbli-
cita di cibi calorici, un po’ come
succede gia per sigarette e alcool.
Le autorita sanitarie organizze-

Giorgio Calabrese, nutrizionista: “Bisogna abituare 1 bambini amangiar di tutto. Prima che vedano la pubblicita”

“Come con le sigarette, le mmacce non bastano”

ALESSANDRA RETICO

ROMA — «Educare alla salute, questo serve. Le mi-
nacce non hanno la stessa forza della conoscenza».
Giorgio Calabrese, nutrizionista, membro del-
I’Authority alimentare europea, fa I'esempio delle
sigarette: «Se funzionasse il messaggio stampato sui
pacchetti tutti avrebbero dovuto smettere di fuma-
re».

Insomma un’iniziativa inutile quella del mini-
stero francese?

«Direi non efficace, anche se € meritevole che un
governosiprendal’incaricoditutelarelasalute pub-
blica. L’obesita, diffusa e in crescita in tutto il mon-
dooccidentale, € causadimolte patologie. Unmodo
peraffrontarlabisognatrovarlo. AncheinItaliasono
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Anchein
Italiaallo
studio molti
progetti
Lasoluzione
nonsta
nel terrore

”

allo studio dei progetti in questo senso, il ministro
Turco ci stalavorando. Credo che I'unica soluzione
produttiva nasca dall’educazione, non dal terrore».

Insegnare ai bambini, ma anche ai genitori.

«Mi sono occupato per cinque anni di un pro-
gramma di educazione alimentare per il comune di
Torino. Era diretto alle scuole, e cioe ai ragazzi ma
anche ai loro genitori. Imparare a mangiare riguar-
da tutti, la salute & una problematica e un bene col-
lettivo. Per questole scuole dovrebbero esserele pri-
me aessere coinvolte, chiamando nelle aule specia-
listi ed esperti».

Un consiglio da dietologo.

«Far mangiare di tutto al bambino fin da piccolo:
si formera il gusto prima che venga condizionato
dalle mode alimentari e dalla pubblicita».

consumi, il go-
verno ha varato
anche una serie
dimisure dipre-
venzione e cure
mediche. Gia ai
primi sintomi, i pediatri delle
scuole dovranno segnalare ai ge-
nitori il rischio di obesita, propo-
nendo una dieta adeguata. In ogni
regione saranno creati reparti per
curare le persone sovrappeso: og-
giinFranciasoltanto duestrutture
possono occuparsi di persone so-
prai 150 chili. Il governo ha obiet-
tiviambiziosi: con un investimen-
to pari a 47 miliardi di euro, spera
didiminuire del20% in cinque an-
ni le persone sovrappeso. «Fare-
mounarivoluzionesulletavoledei
francesi» ha annunciato il mini-
stroBertrand. Perunanazione che
hainventato una delle migliori ga-
stronomie del mondo, frenarel'a-
vanzata del cibo- spazzatura im-
portato dagli Stati Uniti e diventa-
tauna questione patriottica.
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