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Cosmetici, belli e... dannati

Cresce il mercato ma aumentano anche le persone allergiche

Nella societd moderna il pe-
so dei cosmetici & in costante
aumento e muove interessi
enormi; il mercato annuale
del cosmetici & stimato sui set-
te miliardi di eure e cresce
circa del dieci per cento ogni
anno.

Monostante durante la pro-
duzione i cosmetici siano sot-
toposti a diversi test di tolle-
rabilitd, & possibile che si ve-
rifichine reazioni avverse,

@uante volte, infatti, giun-
gono alla nostra osservazione
pazienti che lamentano «sono
allergica a tutte le creme» o
ancora «la mia pelle & cosi
sensibile che non tollero nes-
sun prodottos.

I quadri clinici pit frequen-
ti sono dermatiti da contatto,

sia allergiche che irritative,

di tipo eczematoso accompa-
%:nate da sintomi quali pruril-
‘t0 o bruciore e caratterizzate

da un arrossamento cuataneo
con desquamazione, secchez-
za e in alcuni casi anche da
formazione di vescicole conte-
nenti liquido.

51 possono osservare anche
orticaria da contatto ai cosme-
tici e reazioni di fotosensibi-

lita, dove la risposta cutanea
al prcudcrtto applicato necessi-
ta per manifestarsi della con-
temporanea esposizions alla
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Prosegue come ogni domeni-
ca la rubrica dedicata alla salu-
te realizzata in collaborazione
con il Piano per la Salute della
provincia di Modena, coardina-
to dal dott. Giuseppe Fattori del-
I'Azienda Usl. | lettori che fosse-
ro interessati ad avere chiari-
menti sui temi pubblicati & vo-
gliana porre domande ai medici
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luﬂe ultravmletta (sole, lam-

Ea e abbronzanti, etc.) e pud
sciare come EEiUJ splacevoli
chiazze scure.

Un'altra situazione molto
importante & quella della cu-
te sensibile caratterizzata dal-
la comparsa, soprattutto al vi-

- In Europa I'alcol provoca
almeng i 30% degli incident]
stradali; & una sostanza tossi-
ca e - a seconda delle guan-
titd consumate - riduce il li-
vello di attenzione, modifica
lo stato dell'umore e (fef;lgm-
ra la capacitd dell'individuo
nella guida, nell attivita lavo-
rativa, ecc.

In Italia non & vietato fare
uso di sostanze alcoliche, ma
il nuovo codice della strada
vieta di guidare in stato di
ebbrezza, cioé con un tasso
di alcol nel san e superiore
a 0,5 g (art. 185 del
28502 e successive modifi-
che e integrazioni).

I limite pud essere supera-
to facilmente: basta 1 bicchie-
re di vino o di birra.

All'accertamento della vio-
lazione consegue anche la 30-
spensione della patente da 15

fino a 6 mesi e I'obbli-
go di sottoporsia visita medi-

" ¢a presso la Commissione
Medica Locale, (art. 119 D.
Lgs. 26542), integrata da un

so, dopo a dpphcazmne del co-
smetico, bruciors, dolore
puntorio e prurito, senza la
comparsa di segni obiettivi.
Tra i cosmetici sono soprat-
tutto i prodotti cosiddetti lea-
ve-on (deodoranti, creme, ros-
setti, mascara, ete), che per-

COSA CE' DA SAF’ERE

Alcol e guida, cosa dice Ia legge

.al patch test, un esame

mangono sulla pelle pin a lun-
g0, a causare reazioni allergi-
che, rispetto a quelli a risciac-
gquo (shampoo, detergenti).
Nell'ambite dei numerosi
ingredienti dei cosmetici, al-
meno 5000 diverse sostanze, i
profumi e secondariamente i
conservanti sono responsabi-
li di buona parte delle aller-

gie.

Anche i cosmetici destinati
alle unghie (smalti e solventi)
gussunu _essere responsabili

i eventi avversi e sempre
pill spesso Si Qsservang rea-
zioni alle resine impiegate
per la ricostruzione ungueale
parallelamente al crescente
interesse per la cosmesi un-
gueale.

Nel sospetto di allergia ai
cosmetici basterd sottoporsi
ad tna visita dermatologica e
no-
cuo, non invasivo, che riesce
a mettere in evidenza even-
tuali sostanze a cui si & sensi-
hilizzati.

Sulla base di questi dati, il
medico sapra cuns1ghare i
trattamenti pinl adeguati e le
linee di cosmetici pin adatte
al singolo paziente.

prof. Stefania Seidenari
dott. Francesca Giusii
Clinice Dermatologica
Universita di Mocerna

Come il cibo, le diete e le abitudini
possono influire su infarti e tumori

Siamo cid che mangiamo, &
evidente: i ricercatori concor-
dano sul fatto che i diversi sti-
li di alimentazione non possa-
no che produrre diversi effet-
ti sul fisico, Quando perd si
tratta di individuare quali sia-
no tali effetti e quindi consi-
gliare una precisa dieta
prevenire, curare o controlla
re guesta o quella malattla i
pareri discordano. A fine apri-
le 1a copertina del British Me-
dical Journal ha proposto la
foto di una bell'insalata alla
geca cun un titolo eloguen-

dieta mediterranea al-
Iunga la vita». Si tratta di un
gigantesco studio europeo
condotto su olire 60 mila an-
ziani di9 paesi (Italia compre-
sa) che conferma le virth salu-
tari di un'alimentazione ricca
di frutta, verdura, legumi, ce
reali e pesce. Efp ure non
sempre i risultati degli studi
sono coerenti con questa con-
vinzione: solo a gennaio, un
articolo pubblicato sullo Jour-
nal of American Medical As-
sociation (JAMA) aveva mes-
50 in dubbio che le diete fino
ad oggi indicate siano davve-
ro efficaci nel prevenire il
cancro, in particolare quello
del colon. Persino I'argomen-
to che a mangiare meno gras-
si e a mantenere il peso for-
ma non si rischia nulla & mes-
.80 in discussione da dati re-
centi: le persone in leggero so-
vrappeso sembrano stare me-
glio e avere una migliore
aspettativa di vita di quelle
con un peso normale. Cid non
toglie vi siano molte
ve provenienti da studi sclen-
tifici che indicane nell’obe-
sitd un fattore aggiuntive di
rischio per diverse malattie,
Come si spiegano tutte queste
incertezze su un argomento
cosi importante per tutti? In-
nangzitutto va detto che studia-
re gli.effetti di uno stile di ali-
mentazione non & come valu-
tare I'efficacia di un farmaco.

I dubbi legati' sono tanti &
portano spesso a suffrag
teurua contrastanti perché é

Ho come chiedersi se & na-

prima lI'uevoe ¢ la galli-
na

Per esempio dopo avere os-
servato che in certe popolazio-
ni (i giapponesi o gli esquime-

Basta solo un bicchiere di vino per superare il limite

medico «alcologos (art. 6, L.
125/4001).

Questa, come tutte le atti-
vita di accertamento connes-
se, & a carico del richiedente.
La valutazione di idoneita al-
l1a guida deve essere partico-
larmente prudente, per cui
la perindicita delle visite av-
viene secondo un calendario
che prevede il rinnovo a 3, 6
e 12 mesi, quindia 2, 365 an-
ni, con un awmento progres-
sivo nel tempo e una variabi-
1itd che dipende da vari fatto-
ri: tasso di aleolemia al mo-
mente della  violazione
con/senza sinistro stradale,
alterazioni degli esami del
Sangue, sCarsa consapevolez-

za del rischio alceol-guida,
malattie concomitanti,
sunzione di farmaci, ece.
1l rinnovo non & automati-
co, pud essera negato fino al-
la normalizzazions degli esa-
mi e all'acquisizione di
unasufficiente consapevolez-
za delle problematiche corre-
late all’assunzione di alcool
quando si guida. Per le paten-
ti che abilitano alla guida di
camion, pullman e antoarti-
colati, ¢ comunque prevista
Ia non idoneitd al primo rin-
novo (3 mesi) ma 14 sola
eventuale idoneitd per le ca-
tegorie A-moto, B-automobi-
le. Ad ogni violazione del Co-
dice della strada per guida

in stato di ebbrezza ricomin-
cla I'iter: sospensione, 3 me.
si, 6 mesi, ecc. Prima di met-
tersi alla gnida, dopo aver
fatto uso di sostanze alcoli-
che, si deve attendere alme-
no il tempo minimo necessa-
rip perche 1'alcool venga eli-
minato dal sangue o ridotto
a valori accettabili; occorre
di fatte 1 ora per ogni unita
aleolica (un bicchiere di vino
0 una birra media); 2 ore per
2 bicchierd, e cosi via, :
Comungue consigliabile
per chi si mette alla guida di
un mezzo, non bere alcolic
nelle ore che precedono la
ida. Di fatto chi ha bevuto
oviebbe far guidare un'al-

si) gli infarti sono meno fre-
quenti che in altre, si posso-
no confrontare le abitudini
alimentari e attribuire il van-
taggio a particolari cibi (il pe-
SCE) multu in consumati nel-
le n seguito si pud
mettere aHa provaquesta sup-
posizione verificando se i
giapponesi o gli uimesi
che cambiano abitudini ali-
mentari, per esempio in segui-
to ad una emigrazione, subi-
scono un aumento del rischio
di infarte, in modo da esclude-
re che il fattore protettivo fos-
se una diversa suscettibilita
genetica. Tutto cid & stato fat-
to, e la mole dei dati raccolti
negll ultimi venti anni con-
sente di affermare con suffi-
ciente certezza che la dieta
mediterranea & la pill sana, 1l
che non significa che sappia-
mo esattamente a quali cibi
specifici 51 possa attribuire
un valore protettive, e tanto
meno a quali componenti chi-
mici dei singoli cibi. Per esem-
pio & appurato ir. base a nu-
meresi indizi che mangiare
molta frutta e verdura fresca
profegge contre il cancro al
olmone & contro 'infarto. Si
pensato it che il merito
fosse di alcune vitamine con-
tenute in quegli alimenti, co-
me per esempio il beta carote-
ne o la vitamina E. Da
nata 'idea che chiodia i
coli pud salvarsi comu
la pelle prendendo quale
compressa di Ngl.mastu:h 0
l'integratore, Niente di
gannevale Quando s sﬂno
tti studi per verificare 1'effi-
cacia del beta carotene per
prevenire il cancro al polno-
ne nei fumatori si & avuta la
rima doceia fredda: non solo
‘integratore non funziona,
ma fa addirittura aumentare
il rischio di tumere. Una delu-
sione altrettanto cocente si &
avuta pill recentemente con
la vitamina E per quanto ri-
guarda l'infarto. La morale &
semplice: su cosa fa bene
mangiare aveva ragione la
nonna, ma chi spera di potere
condensare quella %ZZM
E}%ﬁlm in pﬂlule risc
pid male che bene.
dott. Sergio Cima
dott. Roberto Satolli
da www, partecipasalute. it
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tra persona, utilizzare i mez-

i pubblici o prendere un ta-
¥i (soluzione che alla fine ri-
sulta meno costosa di tutto
I'iter in caso di viclazione,
senza considerare il gravissi-
mo rischio di incidenti stra-
dali che possono comportare
lesioni per sé e per altre per-

sone).

L’aleol, inoltre, per i danni
fisici e psichici che pud deter-
minare sul consumatore non
dovrebbe essere assunto mai
a stomaco vuoto e da sogget-
ti che presentano condizioni
particolari (minori di anni
16, donne in gravidanza o in
allattamento, soggetti che as-
sumono farmaci o soffrono
di patologie acute © croni-
che), La visita medica deve
essere prenotata telefonica-
mente al numero verde
§00-239123 nei giorni di Iune-
di, mercoledi e venerdi dalle
8.30 alle 12,30, il lunedi pome-
riggio dalle 14.30 alle 16.30.
dott. Alessandra de Palma

Dir. sanitaria Azienda Avsi




