
 
 
Tabella 4: Indicatori di monitoraggio per anno solare (trends) 
 

 

Indicatori di processo  (%) 1° anno di 
follow up 

2° anno di 
follow up 

3° anno di 
follow up 

4° anno di 
follow up 

5° anno di 
follow up 

6° anno di 
follow up 

7° anno di 
follow up 

P per il 
trend 

N. Glicemia/anno (atteso 3+) 74,4 75,5 76,6 77,8 79 80,1 81,4 0.01

N. HbA1c/anno (atteso 2+) 74,2 76,4 78,7 81,5 84,7 87,7 90,8 0.01

N. FOO/anno (atteso 1+) 62,1 63,3 64,6 65,9 68,2 70,6 73,1 0.01

N. ECG/anno (atteso 1+) 65,5 66,8 68,1 69,5 71,9 74,5 77,1 0.01

 
 
 
 

Indicatori di esito clinico 
(media±DS) Pazienti Non Deambulanti (1.271) 

Variabile                           
variazione Dopo-Prima 

1° anno di 
follow up 

2° anno di 
follow up 

3° anno di 
follow up 

4° anno di 
follow up 

5° anno di 
follow up 

6° anno di 
follow up 

7° anno di 
follow up 

P per il 
trend 

Delta Peso (kg) -1.9 ± 6.5 -1.5 ± 6.9 -0.9 ± 7.2 -2.2 ± 8.5 -3.0 ± 8.2 -0.6 ± 3.5 0.4 ± 3.5 >0.05 

Delta BMI (kg/m2) -0.6 ± 2.6 -0.6 ± 2.6 -0.5 ± 2.8 -1.0 ± 3.5 -1.2 ± 3.2 0.7 ± 6.5 0.3 ± 6.2 >0.05 

Delta HbA1c (%) 0.002 ± 1.2 -0.1 ± 1.3 -0.2 ± 1.4 -0.3 ± 1.5 -0.4 ± 1.5 -0.7 ± 2.3 -0.5 ± 2.8 0.01 

 
 
 
 

Indicatori di esito clinico 
(media±DS) Pazienti Deambulanti (8.076) 

Variabile                           
variazione Dopo-Prima 

1° anno di 
follow up 

2° anno di 
follow up 

3° anno di 
follow up 

4° anno di 
follow up 

5° anno di 
follow up 

6° anno di 
follow up 

7° anno di 
follow up 

P per il 
trend 

Delta Peso (kg) -1.1 ± 7.5 -0.4 ± 6.3 -1.1 ± 6.7 -1.1 ± 6.7 -1.1 ± 6.4 0.4 ± 2.7 0.4 ± 2.8 >0.05 

Delta BMI (kg/m2) -0.6 ± 3.2 -0.3 ± 2.6 -0.4 ± 3.0 -0.5 ± 2.8 -0.5 ± 2.5 0.5 ± 6.0 0.5 ± 6.1 >0.05 

Delta HbA1c (%) 0.1 ± 1.4 0.01± 1.2 -0.1 ± 1.4 -0.3 ± 1.4 -0.3 ± 1.5 -0.7 ± 2.3 -0.7 ± 2.1 0.01 

 


