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UNICEF ve Bebek Bakimi Girigimi Yeni DoémU§ Bebekleri

UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuk Fonu) dinyanin her késesinde, cocuklarin gercek potan-

°
siyellerine ulasabilmesi icin calismaktadir. Sayisi 160"In izerindeki bir cok ilkede cocuklara: E mZI rme

B gelismis saglik hizmefi ve gida

UK BABY FRIENDLY INITIATIVE

B govenli su ve kanalizasyon

B egitim saglamak icin calisiyoruz.

Anne adaylari icin énemli bilgiler

UNICEF ayrica, cocuk yastaki isciler ve savas kurban-

lar gibi 6zel olarak korunmaya ihtiyaci olan cocuklara
da yardim efmektedir.

UNICEF’in Bebek Bakimi Girisimi hastaneler, saglik merkezleri ve Aile Hekimleri (GP'ler)
ile birlikte calismaktadir. Amacimiz gebe ve yeni dogum yapmis annelere cocuklarini
basaryla emzirebilmeleri icin yiksek standartlarda bir destek hizmeti saglamakiir. Hastane,
saglk merkezleri ve aile hekimlerini, verdikleri hizmeti uluslararasi diizeyde kabul géren

T K dit card uygulama standartlarina paralel bir sekilde
e e elistirilmeleri icin tesvik etmekteyiz. Bu tir uygula-
donation to UNICEF, call [ Y Y9

ma sahipleri UNICEF ve Dinya Saglk

08457 312 312 Orgti'nin prestijli ‘Baby Friendly’ édiline aday

(Charged at local rate. Lines open olabilir. Daha fazla bilgi icin web sitemize bakin:
24 hours. Please quote ‘BFI’.)

www.babyfriendly.org.uk

Bebek emzirme konusunda yakininizdaki bir kurulustan bilgi almak icin:

More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet

‘Breastfeeding Your Baby’ - see www.babyfriendly.org.uk or call us on 020 7312 7652. S s

This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay Ure tart
all its net profits to UNICEF. Prinfing of the leaflet in English is funded by the Baby Welcome &
Programme (01737 213161). Translation into Tamil and Turkish is funded by Croydon h _
PCT in association with Sure Start Broadgreen. For more information about UNICEF’s Croydon m
work worldwide, or to make a donation, contact: UNICEF, Room BFI, Freepost, Primary Care Trust

Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612.
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Giris Anne siti bebeginizi enfeksiyondan koruyan antikorlar trettigi gibi sizin de sagliginizi korur.
’ ilk 6 ay boyunca bebeginizin yalnizca sizin sitinizle beslenmesi onun icin cok yararlidir

Yeni dogmus bir bebegin nasl beslenecegine karar vermek oldukca nemlidir; cinks bu Anne siitt bebeklerin tim yiyecek ve icecek ihtiyacini karsilar ve onlar cesitli hastaliklara karsi

karar hem annenin hem de bebegin saghgini etkiler. Bu brosirde, bu karan vermeden korur. Bu aydan sonra emzimeye devom ederken ona boska besin maddeleri de vermek

énce incelemeniz icin anne sttintn yararlan hakkinda bazi bilgiler verilmistir. Ayrica, ilk her ikinize, &zellikle birinci yosinda bebeginize, biytk yararlar saglar. Emzirmeye istediginiz
kez nasil emzireceginiz ve énce ebenizden (midwife] daha sonra da evinizde sizi ziyaret kodar devam edebilisiniz.

edecek olan saglk gorevlisinden (health visitor) nasil yardim alobileceginiz de o
ANNE SUTU, bebeginiz icin miikemmel bir besin kaynagidir ve bebeginizin degismek-

aciklanmigtr.
te olan ihtiyaclarini karsilamaya devam eder.

Emzirmenin Diinya Kadar Yarari Vardir!

BEBEK igin: Zeka gelisimini
hizlandinr

Kulak enfeksiyonlarindan korur

Agiz ve dis gelisimde etkilidir
ishal (diarrhoea), gastroenterit

ve mide rahatsizliklarindan

ANNE igin:

korur Bezleri ¢cok fazla kokmaz

Meme kanseri riskini azaltr
Goégis enfeksiyonlarindan

korur ve hinlhl nefes (wheez-

) Rahim (ovarian) kanseri
ing) almasina

riskini azalhr
engel olur

Seker hastaligi Annenin gebelik 6ncesi kilosuna dén-

(diabetes) riskini azaltr mesini kolaylashrir

Egzama (eczema) karsisinda ileriki yaslarda kemikler

korunma saglar icin yararhdir
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lyi bir baslangig icin

’ ’ ’
Bebeginizin beslenmesi icin istediginiz yéntemi secebilirsiniz; ancak dogumdan sonra
onunla teninizin temas etmesi ve bu halde birlikte sessiz bir siire gecirmenizin son derece
snemli oldugunu unutmayin. Bebeginizle bu tfemas:

B bebeginizi sakinlestirip sicak tutacak
B bebegin nefesinin dizene girmesini saglayacak
B bebeginizle aranizda bir bag kurmak icin size zaman saglayacakhr

Ayrica, bu an emzirmeye baslomak icin de iyi bir zamandir.

Bebeginizin ve sizin saghginiz yerindeyse bebegi
hemen tutmanizda hichir sakinca yoktur. Ebeler,
genellikle dogumdan hemen sonra bebekleri silip
annesine verir. Ikinizin de Gzeri battaniye ile értilirse
bebeginiz isimeyecekiir.

Sezaryen dogumun ardindan veya dogumdan sonra
bebeginizden bir sire aynlmak zorunda kalsaniz
dahi olabildigince en kisa zamanda onunla ten
temasi kurmaniz ikiniz icin de cok énemlidir.

ilk ginler

Dogumdan sonraki ilk birkac gin icinde trefilen ilk anne siti (colostrum) bebeginizi
enfeksiyonlar karsisinda koruyan antikorlara sahiptir. Anneler bu dénemde bebegin ihtiy-
acini karsilayacak miktarda sut refir.

Ebeniz emzirirken bebedinizi nasil tutmaniz gerekiigini ve bebegdin meme ucunu nasil
agzina almasi gerekiigini gésterir. Bu, dogru bir sekilde emzirmenize yardimer olacag
icin her ikiniz icin de cok &nemlidir. Emziren kadinlarda rastflanan sorunlaninin cogu
bebegin, annenin meme ucunu dogru bir sekilde agzina almamasindan kaynaklanir
(6rnegin meme uclannda olusan yaralar).

Bebeginiz hastanedeyken sizin yaninizda uyur. Béylece onu daha iyi tanir ve ayni
zamanda ne zaman st emmek istedigini anlayabilirsiniz. Bu, 6zellikle geceleri, o hazir
oldugunda, ne sizi ne de onun ¢cok fazla rahatsiz etmeden emzirenize olanak verecegi
icin dnemlidir.

Bebeginizin Tim ihtiyaclan icin

Bebedinizi acikigini disindiginizde hemen emzirin. Bu, bebeginizin ihtiyaci oldugu
kadar siti Urefebilmenizi saglar; cinki siz bebeginizi emzirdiginizde, beyninize bununla
ilgili bir mesaj gonderili, bu mesaji alan beyin de gégsinizi daha fazla sit Uretmesi
icin uyarir.

Daha Cok Emzirme = Daha Cok Sinyal = Daha Cok St

Anne siti bebeginizin ihtiyac duydugu tim besin maddelerini ve suyu icerir. Ona daha
fazla yiyecek ve icecek vermeniz zararli olabilir ve anne siitine olan ilgisini azaltabilir.
Bebeginizi biberonla beslediginiz takdirde:

B bebeginizin hastalik kapma olasiligr yikselir
B ailenizde alerjisi olan kisiler varsa, alerji gelistirme riski artar
B ileride gerekli miktarda sit Uretemeyebilirsiniz

B emzik emen bebekler annelerinin meme ucunu agizlarina almak istemeyebilir

Dogumdan sonra ebenizin [midwife) sitinizin nasil sagildigini géstermesi  gerekir.
Boylece bebeginiz siz yaninda olmadiginiz zamanlarda da (éregin evde olmadiginiz
aksamlar veya isinize déndiginizde) anne siti ile beslenebilir.

Daha fazla bilgi almak icin nereye danisabilirim?

Ebeniz midwife) veya evinize gelen saglk gorevlileri (health visitor) sizi bebeginizin
beslenmesi konusunda bilgilendirebilir. Ayrica, size ydrenizdeki egitimli emzirme
uzmanlarnin telefon numaralanini da verebilir (bunun icin bu kitapgigin arka kapaginda
ozel bir yer ayrimistir). Bu bilgileri, bagh olduklar ulusal kurulustan da alabilirsiniz:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.
Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WCTN 3XX. Tel: 020 7242 1278.

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481..

Anne siitl, cocugunuz icin en iyi besin kaynagidir. Sit veren bir anne sit vermeyi birakabilir veya hic st vermemis
bir anne isferse sit vermeye baslayabilir; ancak bu durumda bazi zorluklarla karslasmalan mimkindir. Bebeklerini
hem anne siti hem de biberonla besleyen annelerin Urettigi sit azalir. Bebeklerini emziren kadinlarn ézel bir diyet
uygulamasi gerekmez; ancak herkes gibi onlann da dengeli beslenmesi gerekir.



