
Sapere&Salute PROGETTI E STRUMENTI PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA34

A cura dell’Azienda USL in collaborazione con Regione Emilia-Romagna, 
LILT e Casa di cura Villa Pineta - Gaiato

Rivolto a:
docenti delle Scuole Secondarie di I grado della provincia, con il 
coinvolgimento degli studenti delle classi seconde. 
Nel Distretto sanitario di Pavullo l’attività è rivolta anche ai docenti 
delle classi quinte della Scuola Primaria. Si consiglia la partecipa-
zione a più insegnati di una stessa Scuola e di evidenziare l’impe-
gno nel Piano dell’Offerta Formativa come Scuola Libera dal fumo.

Obiettivi
Formare gli insegnanti alla conduzione di un programma anti-• 
fumo nelle classi
Promuovere nei ragazzi comportamenti adeguati per resistere • 
alle pressioni psicologiche che spingono ad iniziare a fumare, 
per saper essere “non fumatore”, per stimolare gli altri a non 
fumare. Più in generale aiutare i ragazzi ad utilizzare tecniche 
di rifi uto di sostanze 
Saper elaborare messaggi che promuovano la salute e che • 
spingono le persone a non fumare

Metodo e strumenti
Gli insegnanti utilizzano una metodologia attiva che prevede di-
scussione in classe, lavoro di gruppo, drammatizzazioni ed elabo-
razione di materiale grafi co con gli studenti. Agli insegnanti viene 
consegnata la guida “Liberi di scegliere” che contiene cinque attiva-
zioni, le indicazioni metodologiche e le schede di lavoro.

Programma
Il corso ha una durata massima di nove ore ed è articolato in tre fasi:

1° fase:•  gli insegnanti partecipano ad un incontro di formazione 
sull’utilizzo dei moduli del programma antifumo

In collaborazione con Regione Emilia-Romagna e con i Centri di Educazio-
ne Ambientale della provincia di Modena

Rivolto a:
alunni, genitori e docenti della Scuola d’Infanzia e Primaria della 
provincia. È particolarmente idoneo in percorsi di continuità. Le 
Scuole che desiderano avviare l’attività possono prendere contatti 
preliminari con il coordinatore all’educazione alla salute del pro-
prio Distretto Sanitario

Obiettivi
Sensibilizzare, attraverso il linguaggio simbolico, i bambini alle • 
tematiche del fumo
Sviluppare la simbologia e l’immaginario per costruire comporta-• 
menti, anche se istintivi ed emozionali, di scelta del non fumo
Stimolare i genitori a creare ambienti liberi da fumo• 
Aumentare la consapevolezza dei danni provocati dal fumo • 
passivo

Programma, metodo e verifica
L’attività prevede l’attuazione di:

incontri di coordinamento e consulenza da parte dell’operatore • 
sanitario con i docenti

incontri di consulenza/formazione per genitori, da parte dell’ope-• 
ratore sanitario, sui danni da fumo di tabacco, in particolare da 
fumo passivo, e gruppi di ascolto sui condizionamenti e sulle pos-
sibili strategie per non fumare ed aiutare i propri fi gli in futuro
percorsi didattici in classe, da parte degli insegnanti, adatti ad af-• 
frontare il tema del fumo e dell’immaginario legato al fumo. Il lavo-
ro in classe prevede l’utilizzo di fi abe, fi lastrocche, attività di comu-
nicazione non verbale, attività espressive, musicali e corporee

Sarà consegnata agli insegnanti/e la guida didattica regionale “In-
fanzia a colori”. La verifi ca del percorso è possibile attraverso un 
questionario di gradimento e/o l’analisi degli elaborati e delle attivi-
tà dei bambini ed eventuali osservazioni di gruppi di controllo

Avvertenza
L’Azienda USL di Modena si riserva, con gli altri organizzatori, il 
diritto di utilizzare gli elaborati e le immagini (fotografi e, videoregi-
strazioni...) degli studenti per attività di comunicazione fi nalizza-
te alla promozione della salute (mostre, pubblicazioni, proiezioni 
pubbliche...). A tal fi ne richiede una dichiarazione da parte del 
Dirigente scolastico di aver ottenuto preliminarmente la liberatoria 
da parte degli interessati valida anche ai fi ni della legislazione sulla 
privacy (D.Lgs.196/2003) e del diritto d’autore (L.633/1941). Ve-
dere la sezione Modulistica in appendice.

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

Infanzia, Primaria Docenti, Genitori, Studenti

1. Infanzia
 a colori

2. Liberi di scegliere
 Programma di prevenzione dell’abitudine al fumo
 per i ragazzi della scuola secondaria di primo grado

2° fase:•  gli insegnanti realizzano il programma antifumo nelle classi 
nell’arco di circa due mesi e si avvalgono di un incontro, con gli 
operatori sanitari, di supervisione. Se si desidera un intervento in 
classe con gli studenti è possibile richiedere il progetto “Preven-
zione dei danni da fumo” della LILT
3° fase:•  il lavoro svolto e gli elaborati dei ragazzi possono essere 
presentati, entro il 30 di aprile, al concorso sponsorizzato e pa-
trocinato dalla Regione Emilia-Romagna, dall’Azienda USL, da 
Lega Tumori e dall’Istituto Oncologico Romagnolo (I.O.R.) che 
premieranno gli elaborati più signifi cativi, in occasione della ce-
lebrazione della “Giornata senza fumo” e della “Giornata del Re-
spiro” nell’ultima settimana di maggio (vedere il progetto “Liberi 
di scegliere. Concorso a premi”).

Verifica
Questionario di gradibilità per gli insegnanti partecipanti alla • 
formazione in ordine al raggiungimento degli obiettivi e all’or-
ganizzazione del corso
Questionario anonimo di ingresso e di gradimento fi nale per gli stu-• 
denti. Gli insegnanti dovranno inviarli, suddivisi per classi, sezioni 
e Scuole, entro il 30 aprile al coordinatore distrettuale di riferimen-
to. Saranno successivamente inviati in 
Regione per la verifi ca del progetto a 
livello regionale.
Valutazione del grado di partecipazione • 
dei ragazzi all’attività in classe
Analisi degli elaborati presentati nella • 
“Giornata senza fumo” e nella “Gior-
nata del respiro”

Per il raggiungimento degli obiettivi si con-
siglia di associare il progetto al program-
ma “Scuola libera dal fumo”, che prevede di 
bandire il fumo dall’ambiente scolastico.

Corso di formazione approvato con Decreto Dirigenziale dell’Uffi cio Scolastico Provinciale

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, 
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

Primaria, I grado Docenti




