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«Il desiderio materno &, co-
me gli altri, intrinsecamente
contraddiftorio perché il cuo-
re ha delle ragioni che Ia ra-
gione non conosce». B ancora
«un‘armonia prestabilita nel-
la maternita non esistes, g

Cosi Silvia Vegetti Finzi de-
serive le contraddizieni e
smonta i Inoghi comuni. che
vogliono l'esperienza ripro-
duttiva da un lato come scel-
ta, razionale, lineare, dall’al-
tre come «esperienza perfet-
tas per il solo fatto di essere
naturale. Di fatto molie gravi-
danze iniziano quando anco-
ra manca un progetto di ma-
ternita e genitorialita e, guan-
do anche il progetto vi sia,
nen sempre si & pront a adot-
tare stili di vita o a fare scelte
che siano efficaci strumenti
di salute per se stessi e per i
propri fighi. - j

La gravidanze scelta e in
qualehe modo pianificata vie-
ne di per sé considerata una
azione di salute, e ancora di
pil lo diventa quando sia pre-
ceduta dalla sospensione del
fumo di sigaretta, di sostanze
alcoliche, dell'uso di droghe,
dell'uso non contollato o Ya-
buso difarmaci. )

Secondo alcuni studi un
consumo mederato di aleolici
m gravidanza non causa un
agmento di malformazioni fe-
tali, d'altro canto & descritta
e ben conosciuta una fetopa-
tia alcolica che lascia segni
permanenti nei neonati. Ad
ogginon si é definito un quan-
titativo dji alcol che possa es-
sere considerato sicuro in gra-
vidanza. Pertanto & consiglia-
to di astenersi dagli alcolici.

I dannida fumo di sigaretta
sono molto-conosciuti. In gra-
vidanza i pin frequenti sono
una diminuzione della cresci-
ta del feto e il rischio di un
parto prima del termine, cid

ud significare la nascita di

imbimolto piccoli e dismatu-
riche richiedono terapie com-
plesse con lunghiperiodidiri-
covero e, a volte, danni per-
manenti. Meno conosciuti so-
no i danni dell’esposizione al
fumo di s tta dei neonati
e dei hamﬁini. in particolare

[ quattro sieri
obbligatori e gratuiti
e quelli nuovi

Le vaceinazioni hanno con-

tribuito a debellare o contra- -

stare in tutto il mondo malat-
tie terribili come il vaiolo, la
P;liomielite, il tetano e la di-
rite. I principio su cui si
basa la vaccinazione & la pro-
duzione da parte dell’o i-
smo di difese Immunitarie
contro determinati microrga:
nismi, cosicché, qualora I'im-
dividuo venga infettato, sia
ingrado didifendersi.
neralmente i vaccini so-
no tollerati molto bene e non
causano disturbi. Reazionico-
mie lo shock anafilattico o al-
cune manifestazioni neurolo-
giche sono assolutamente éc-
cezionali, comungue molto
meno frequenti delle cun;}m-
ttzly.zionipmwcate dalla malat-

a.

T benefici prodotti dai vacci-
i, sia per Uindividuo sia per
la collettivitd, sono molto su-
periori ai rischi. Le vaccina-

e
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PIANO PERLA SALUTE.

_' Gravidanza, tra ricerca della perfezione

e i gravi danni da droghe, alcol e fumo

si parla di un sensibile au-
mento delle patologie dell'ap-
g&rato respiratorio che richie-
ono terapie e inducono rico-
veri ospedalieri molto fre-
?uemi, cié dovrebbe indurre
genitori a pianificare un g
gramma di abbandono del fu-
mo prima della gravidanza.
Anche uso e abuso di dro-
ghe & correlato ad un aumen-
to del rischio di malformazio-
ni del feto o di complicanze
della gravidanza. La pianifica-
zicne di una gravidanza do-
vrebbe coincidere con un pro-
getto di disassuefazione.
Vi & un grosso allarme, a

zioni non si limitano a proteg-
gere 1 singoli, ma costituisco-
no un esempio di protezione
di comunitd. Con la vaccina-
zione di un grande numero di
bambini si forma una specie
di barriera ehe ostacola Ia cir-

volte ingiustificato, riguardo
all'uso di farmaci in gravidan-
za. Difatto I farmaci che siso-
no dimostrati teratogeni, cioé
in grado di indurre malforma-
zioni nel feto, sono pochi, di
alcuni conosciamo la terafo-

- genicita solo sugli animali.

Fortunatamente abbiamo
informazioni rassicuranti su
un buon numerc di farmaci
che ¢i permettono di trattare
patologie e disturbi comuni
senza arrecare danni al feto.
Molto spesso le mamme sop-
portano dolori o trascurano
gatolugz:a come. ascessi. dei

enti o bronchifi per pauradi

Bambina

si sotropone
alla
vaccinazione
| van i

‘& i rischi,

i sieri
obbligatori
e quelli
nuovi

colazione del microbo e pro-
tegge anche i bambini non
vaccinati. Questo meccani-
smo porta ad una fortissima
riduzione dei casi o addirittu-
ra alla scomparsa della malat-
-tia. Le vaccinazioni si divido-

‘ca come Yepilessia,

assumere farmaci che possa-

‘no fare male al bambino, ma

¢ dimostrato che & meno ri-
schiosa la terapia della patolo-
%!a trascurata, pertanto di

onte ad un disturbo.che per-
QiSte_ & corretto consultare il
medico e non temere i farma-
ci proposti. La maggior parte
degli antiinfiammatori e anti-
delorifici pit usati sono sicu-
rie quindi si possono assume-
re con il controllo o Ja consu-
lenza del medico.

Diversa & la condizione del-

1a donna che assume una te-

rapia per una patologia croni-
rapia pa et

no obbligatorie (difterite, teta-
no, poliomielite ed epatite B)
e raccomandate (emofilo; per-
tosse, rosolia, morbillo, paro-
tite, influenza e pid recente-
mente pneumococco, menin-
gococco e varicella).

_La possibilita di poterli uti-
lizzare associati quali un vac-
cino esavalente per le 4 vacci-
nazioni obbligatorie associa-
te ad emofilo e pertosse ed un
altro trivalente (rosolia, mor-
billo, parotite) PErTNesso
di raggiungere coperture vac-
cinali n provincia ed in regio-
ne per le vaccinazioni racco-
mandate superiore al 90%
(per alcune 98-99%) Recente-
mente sono stati allestiti vac-

cini nuovi che vengono racco--

mandati per: i

- Lo pnewmococco per i bam-
bini con meno di 5 anni affet-
ti da determinate malattie
croniche o situazioni chie in-
deboliscono le difese immuni-

pl'asma. In questicasié anco-
ra pin importante pianificare
la gravidanza perché si po-
trannoe aggiustare e modifica-
re le terapie prima del conce-

- pimento e si potra scegliere il
moments  ginsto, riducendo’

cosi drasticamente sia i dan-
in eventuali al ha_mdjh;mu che
e complicanze e i per
la mamma. In molii caglgi inve-
ce la donna che scopre di esse-
re in gravidanza sospende im-
mediatamente le terapie in
corso ed espone se stessa ed il
bambino a rischi a volte pi
elevati di quelli indotti dalla
ferapia stessa.

tarie oltre ai portatori di pro-
tesi cocleari, In Emilia Roma-
gna il vaccino viene offerto
gratnitamente a questi bambi-
ni e a quelli che frequentano
il Mido. , .

- 11 Meningocorceo per i bambi-
ni a cui & stata asportata la
milza o che hanno un cattivo
funzionamento della milza e
coloro che hanno difetti con-
geniti rari del sistema immu-
nitario. Per questi bambini la
vaccinazione & gratuita.

- La varicella per coloro che
hanno gravi situazioni di sa-
lute che 1i mettono a rischio
di avere una malattia in for-
ma grave e a chi vive con loro
o 1i assiste (persone in attesa
di trapianto, con leucemia lin-
fatica acuta, con insufficien-
za renale cronica, con Hiv,
donne in eta fertile che non
hanno avuto la varicella, chi
lavora in ambiente sanitario
specialmente se a contatto

Quando 1 futuri genitori «si
muovonor prima del concepi-
mento hanno, tra le altre op-
portunita, quella ampiamen-
te dimostrata dalla letteratu-
ra scientifica, di ridurre sensi-
bilmerite la frequenza di alcu-
ne malformazioni del Siste-
ma Nervoso Centrale come la
%pma bifida. o I'anencefalia.
Cid & possibile se la futura
mamma assume quetidiana-
mente. piccoli .quantitativi di

. acido folico, 0.dmeg al giorno,

nei due mesi precedenti e nei
tre successivi il concepimen-
to. 8i tratta di un provvedi-
mento privo di controindica-
zioni che se diffuso capillar-
mente ridurrebbe del 33% il
rischio di queste malforma-
Z10n1.

1 medico di medicina gene-
rale o lo specialista pud ri-
chiedere una serie di esami
cosiddetti «preconcezionali»
che includono una valutazio-
ne generale della futura ma-
dre e che verificano lo stato
di immunita o la presenza di
alcune malattie infettive che,
sepresentlmgravidanzaapm-
sono essere trasmessa dalla
madre al feto e causare danni
al bambino anche gravi e per-
manenti. Avendo queste in-
formazioni prima del concepi-
mento, s possono instaurare
terapie, consigliare norme
igieniche o fare un vaccino,
come nel.casp della rosolia
che annullano o riducono il
rischio per il feto e per il neo-

nato,

Infine i futuri genitori han-
no a disposizione il genetista,
uno specialista che pud, con
il loro aiuto, ricostruire la lo-
ro storia e guella della loro fa-
miglia. In base alle informa-
zioni raccolte, potrd definire
se il loro rischio di avere un
bambino con . problemi sia
uguale a quello di tutte le al-
tre coppie o se invece Vi sia
motivo di ipotizzare un ri-
schio piu alto. Si tratta della
consulenza preconcezionale
che viene offerta dal Consul-
torio alle coppie che ne fanno

richiesta.
dott. Paola Picco
Consultori Azienda Usl

Vaccini, piti benefici che rischi

In genere ben tollerats, ma attenzione ai casi di shock e disturbi

con necnati o con persone
con gravi difetti immunitari).
Attnalmente nella nostra re-
%;:;[nle non viene consigliata ai
mbini sani. By i
- L'Influenza per i bambini
che hanno condizioni di salu-
te particolari che 1i rendono
pit vulnerabili (gravi malat-
tie del cuore, dei reni, dell'ap-
parato respiratorio, diabete,
1mportante compromissione
delle difese immunitarie,
ecc). Per questi bambini la
vaccinazione & gratuita,
Per saperne di pit si invita-
no i genitori a rivolgersi ai pe-
diafri di fiducia e ai Servizi
vaccinali dell’Azienda UsL
Per informazioni ci i pud an-
che rivolgere al numero ver-
de gratuito del Servizio sani-
tario regionale dell’Emilia Ro-
magna 800 033033.
.dott. Clandio Zanacca
dott, Claudio Chiossi
Pediatria, ospedale Sassuplo



