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GUIDA IN STATO DI EBBREZZA CAUSA DI MOLTI INCIDENTI
STRADALI. ECCO COSA DICE LA LEGGE ITALIANA *

Niente aicool
per chi guida

roppi incidenti stradali sono causati dall’alcool. Ecco

perché bere alcolici quando si guida pud essere peri-
coloso per se stessi e per gli altri. Sebbene in Italia si pos-
sa fare uso di sostanze alcoliche, & vietato (e percid per-
seguibile per legge) guidare in stato di ebbrezza, ciog
con un valore limite di 0,5 grammi di alcol per litro di
sangue.
Questo valore corrisponde circa ad 1 bicchiere di vino o
di birra. Se si & consapevoli di avere bevuto, il consiglio

¢ quello di aspetrare almeno 1 ora se si & bevuto un solo |

bicchiere di vino o birra, 2 ore per 2 bicchieri, 3 ore per 3
bicchieri ece. In questo modo, infatti, la concentrazione
dell’alcol nel sangue ritorna a livelli non pericolosi. In
alternativa si possono utilizzare i mezzi pubblici, farsi
accompagnare da qualcuno che non ha bevuto, oppure
fermarsi a dormire dove ci si trova. E se, nonostante que-
sti consigli, si viola la legge? In caso di guida in stato di
ebbrezza, la legge italiana prevede la sospensione della
patente da 15 giorni fino a 6 mesi ¢ I'obbligo di sottoporsi
ad una visita medica presso la Commissione Medica
Locale. La visita deve essere prenotata telefonicamente
al numero verde 800.239123, dopodiché arrivera a casa
una lettera di convocazione con I'indicazione degli esami

da effettuare attraverso un normale prelievo di sangue. |

Questi esami devono essere effettuati in una struttura
pubblica e sono tutti a carico dell’interessato. Il referto
dovra, poi, essere presentato alla Commissione al
momento della successiva visita collegiale, anch’essa a
carico del paziente, che prevede la presenza di un medi-
co del Centro Alcologico dell’Azienda Ausl. La valura-
zione del recupero di idoneitd alla guida prevede una
periodicita delle visite secondo un calendario con rinno-
vo a 3, 6 e 12 mesi, a seconda di fattonn quali: 1] valore
alcolemico al momento dell’infrazione, I'alterazione

degli esami del sangue, scarsa consapevolezza del rischio |

alcol-guida, assunzione di farmaci o malattie concomi-
tanti. Ad ogni violazione del codice della strada per gui-
da in stato di ebbrezza si ricomincia il percorso.

*In collaboraszione con il Dipartimento di Sanita pubblica

aellazienda Usl di Modena

INFO: Per prenotare la visita medica: n°® verde
800.239123, lunedi, mercoledi e venerdi dalle 8.30
alle 12.30, il lunedi pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30

Nella foro la prova
dell’etilometro

The proof o check
the amount of alcohol
in blood

1=

U AR MR

DRIVING WHILE DRUNK CAUSES MANY CAR ACCIDENTS. WHAT THE ITALIAN LAW SAYS ABOUT IT

No aicohol for drivers

00 many car accidents are caused by alcohol, That’s

why drinking alcoholics when one has to drive can
be dangerous for oneself and for others. Even though
in Italy is possible to consume alcohol, the law prohi-
bits driving while drunk, that is to say, with a maximum
of 0.5 grams of alcohol per litre of blood. This value
corresponds to a glass of wine or beer. If you are aware
of the fact that you have drunk, we recommend that
you wait an hour before driving, if you have drunk 2
glasses, wait 2 hours, 3 glasses, 3 hours and so on. In
this way, the alcohol concentration in the blood goes
back to non risky levels. Public transportation is a valid
alternative, or you can get a lift from someone that has
not drunk, or stop and sleep where you are. And what
happens if you still violate the law? If you drive while
drunk, the Italian law provides for the suspension of
the driving license from 15 days until 6 months and a
compulsory medical visit at the local medical commis-
sion. This visit has to be booked by phone calling the
free of charge number 800239123, After that you’ll be
advised by a letter with the indication of the clinical
exams one has to make through a simple blood analy-
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.use of medicines or presence of illnesses.
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sis. These exams can all be made in public structures
and have to be paid by the person involved. The
results of the analysis must be presented to the com-
mission during the following visit, which has to be
paid by the person involved as well and is carried out
by .a doctor of the Alcohol Centre of the sanitary ser-
vice. The permit to drive again is gained after a series
of visits 3, 6 and 12 months after the violation, and
basing on factors like the alcohol value in blood in the
moment of the infraction, alteration of blood analysis,
scarce awareness of the risks connected with alcohol,
Every
infraction means repeating the same path. :

In collaboration with the Public health department of the
local health service (USL di Modena)

INFO:To book the medical visit: ~ 800239123.
Monday, Wednesday and Friday from 8.30 to
12.30. Monday afternoon from 14.30 to 16.30
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