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7. I funghi dal bosco alla tavola

fungine incontrate saranno esaminate sotto l’aspetto morfologico, 
organolettico e sul modo con cui traggono sostentamento per giun-
gere infi ne alla determinazione del carpoforo grazie anche all’uti-
lizzo di semplici taccuini da campo che verranno forniti ai ragazzi 
all’inizio dell’attività. Ogni qual volta vi è il rinvenimento di un fungo, 
l’accompagnatore provvede a stimolare l’osservazione degli studen-
ti sui caratteri morfologici, sui caratteri organolettici, sul modo di 
nutrirsi per arrivare alla determinazione del carpoforo. Gli esemplari 
raccolti vengono riposti nel cestino del micologo per un’analisi suc-
cessiva. Pausa pranzo dalle ore 12.00 alle 12.30 presso l’albergo 
Mazzieri alle Piane di Mocogno con possibilità di pranzo presso il 
self-service, previa prenotazione, o al sacco; Ore 14.00 incontro di-
dattico in aula con micologo sui seguenti argomenti:
• riepilogo classifi cazione materiale raccolto 
• valore alimentare dei funghi 
• composizione chimica dei funghi
• le intossicazioni da ingestione di funghi
• i principali funghi velenosi
• confronto funghi velenosi e funghi commestibili confondibili
• cenni di sistematica e guida alla classifi cazione

Verifica
Corretto utilizzo del taccuino da campo per arrivare alla determinazione del 
genere. Viene consegnato agli insegnanti per essere utilizzato in classe,un 
cd-rom contenente oltre a materiale didattico anche un questionario di 
apprendimento, composto da 18 domande a risposta multipla.

Sede di svolgimento e periodo
Piane di Mocogno con base d’appoggio Albergo Mazzieri da fi ne 
settembre a fi ne ottobre.

Adesioni:
Visto che il progetto viene realizzato dal mese di ottobre le iscrizioni 
sono state aperte tramite lettera (Prot. 36607) inviata alle scuole nel 
mese di maggio. Per raggiungimento del numero massimo di iscritti, 
non è più possibile accettare nuove adesioni. 

Escursione guidata con raccolta funghi ed incontro didattico sugli aspetti 
naturalistici, morfologici e tossicologici delle varie specie fungine pro-
mossa dal Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dell’Azienda 
USL di Modena 

Rivolto a:
studenti delle classi prime e seconde delle Scuole Secondarie di I 
grado della provincia 

Finalità
Il progetto ha lo scopo di promuovere la formazione degli studenti 
sulla tutela dell’ambiente e sui pericoli derivanti dal consumo in-
controllato dei funghi

Obiettivi
• Capire l’importanza del fungo per la vita del bosco
• Acquisire conoscenze per il riconoscimento delle specie fungine
• Acquisire conoscenze sulla corretta raccolta, conservazione, 

preparazione e consumo dei funghi
• Conoscere le conseguenze connesse a una raccolta indiscriminata 
• Individuare le precauzioni da osservare per prevenire intossica-

zioni alimentari
• Fornire conoscenze in merito al concetto di ecosistema, aspetti 

geobotanici e climax

Metodo
Il progetto è articolato in: 
• un’escursione guidata da micologi nei boschi delle Piane di Moco-

gno (un micologo ogni due classi) fi no a un massimo di 48 classi
• una lezione partecipata sul posto durante la raccolta 
• una parte rielaborativa eseguita nel dopo pranzo con l’assistenza
 
Strumenti
Funghi freschi e secchi, proiezioni, cd-rom, questionario, utilizzo 
di taccuini da campo per una prima determinazione.

Programma
Ritrovo alle ore 9.30, presso l’Albergo Mazzieri alle Piane di Mo-
cogno per inizio escursione guidata. Durante l’uscita i ragazzi ver-
ranno stimolati ad osservare l’habitat attraverso la valutazione degli 
ecosistemi e i collegamenti tra le specie che vi vivono. Le specie 

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, 
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

I grado Studenti

Rivolto a:
studenti delle terze e quarte classi di Scuola Secondaria di II grado 
della provincia. Nel distretto di Pavullo l’intervento è rivolto agli 
studenti della classi prime.

Con il coinvolgimento 
di psicologi ed eventualmente di esperti nel campo della nutrizio-
ne e dell’alimentazione, su specifi ca richiesta.

Obiettivi
Individuare e discutere tematiche individuali e/o relazionali, • 
che emergono nella fase adolescenziale
Rinforzare comportamenti tendenti all’auto-tutela della salute• 
Promuovere momenti di confronto e discussione in classe• 
Sviluppare la coscienza della pressione socio-culturale esisten-• 
te intorno al tema del consumo alimentare

Metodo, contenuti, strumenti e verifica
Lezione teorica, discussione in cerchio, lavoro di gruppo, consu-
lenza tra pari. Gli strumenti utilizzati sono: video, attivazioni (role-
playing, simulazioni, ecc.), riviste, cartelloni; materiale informativo 
fornito agli insegnanti dagli esperti nutrizionisti.
Si approfondiscono i seguenti argomenti: 

aspetti peculiari della relazione fra pari e con gli adulti, nella • 
fase adolescenziale

aspetti socioculturali legati al consumo alimentare• 
aspetti simbolici e nutrizionali del cibo• 
ruolo sociale, paure e confl itti• 
rapporto con il proprio corpo e con l’alimentazione• 

Sono utilizzati per i ragazzi un questionario di ingresso fi nalizzato 
alla rilevazione di aree tematiche da approfondire e un questiona-
rio di gradimento da somministrare al termine degli incontri.

Programma 
È necessaria una programmazione ad inizio anno dell’intervento tra gli 
psicologi e/o gli esperti nutrizionisti con gli insegnanti di ogni singolo 
istituto aderente al progetto, che preveda la defi nizione dei bisogni, de-
gli obiettivi, la suddivisione dei compiti, la defi nizione dei tempi. Segue 
l’effettuazione dell’intervento nelle classi ed un incontro di verifi ca fi na-
le. Verranno accolte solo le richieste di insegnanti che affrontino nella 
propria classe un percorso sul tema. I servizi si riservano di rispondere 
alle domande compatibilmente con le proprie disponibilità: 

Distretto di Carpi 3 classi per Istituto• 
Distretto di Mirandola 7 classi complessivamente• 
Distretto di Modena 20 classi complessivamente• 
Distretto di Sassuolo 10 classi complessivamente• 
Distretto di Pavullo 4 classi complessivamente• 
Distretto di Vignola 4 classi complessivamente• 
Distretto di Castelfranco Emilia tutte le classi che ne faranno • 
richiesta

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, 
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

II grado Studenti

8. Adolescenza ed alimentazione
 Stili relazionali e stili alimentari




