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Progetto per promuovere il movimento e sani stili di vita tra i ragazzi delle scuole secondarie di | grado

MI MUOVO CON PIACERE anno scolastico 2008-2009
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1. Prova di abilita; comunicare il movimento

* Coinvolti circa 4.000 ragazzi della provincia di Modena: 186 classi
prime di 37 Scuole secondarie di | grado

* Integrazione del percorso dei Giochi della Gioventu con una prova di
abilita nella creazione di messaggi per promuovere il movimento tra
i coetanei. Presentazione degli elaborati selezionati nelle fasi di istituto
alla festa provinciale dei Giochi della Gioventu (25 maggio 2009)

Realizzazione di un percorso sperimentale con alcune classi volto alla
produzione di materiali per promuovere I'attivita motoria (video, foto,
canzoni, giochi di enigmistica ...) utilizzando il linguaggio proprio dei
giovani sui seguenti temi:

* Muoversi, perché? - Scuola media Focherini di Carpi

* Il piacere di muoversi - Scuola media Levi di Sassuolo

» Muoversi, come? - Scuola media Montecuccoli di Pavullo

* Movimento e alimentazione - Scuola media Marconi di Modena

Presentazione di poster sul percorso realizzato, in occasione della festa
provinciale dei Giochi della Gioventu.
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N cui diviene estremamente
necessarijo intervenire .- Mediante

Specifiche attivita finalizzate ad ung
maggiore diffusione della Cultura Sportiva”
Programma “Guadagnare Salute”
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