Tabella 1: caratteristiche, fattori di rischio e complicanze dei pazienti
diabetici presi in carico dai MMG al baseline (9.347)

Variabile Pazienti _ Pazienti _
Non Deambulanti Deambulanti
n° Pazienti 1.271 8.076
Eta (anni) (mediaxDS) 77,7 +10,8 66,4 +17,3
Sesso femminile (%) 66,2 50,9
Assenza di familiarita (%) 52,3 45,1
Diabete tipo 2 (%) 92,5 99,3
Durata del diabete (anni) 13,4+ 8,6 10,6 £7,6
Durata del Follow Up (anni) 48+1,1 51+1,3

Fattori di rischio

Fumo di sigarette (%) 8,9 15,5
Ipertensione Arteriosa (%) 70,8 60,7
Ipercolesterolemia (%) 26,8 34,2
Ipertrigliceridemia (%) 22,3 27,1

Complicanze micro-vascolari

Retinopatia Non Proliferante(%) 19,1 8,9
Retinopatia Pre-Proliferante (%) 2,9 0,9
Retinopatia Proliferante (%) 4.4 1,3
Microalbuminuria (%) 17,9 7,9
Proteinuria (>500mg) (%) 0,8 0,1
Insufficienza renale (%) 51 15
Neuropatia periferica (%) 22,3 5,9
Piede Diabetico (%) 8,6 1,5

Complicanze macro-vascolari

Angina (%) 17,6 7,8
IMA (%) 7,4 5,5
Scompenso (%) 19,5 3,6
Ictus/TIA (%) 31,3 6,5

Claudicatio intermittens (%) 15 41




