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Rivolto a: 
Studenti della Scuola Secondaria di II grado:
Distretti di Carpi, Mirandola: Classi I 
Distretti di Castelfranco, Sassuolo, Vignola: Classi II
Distretto di Modena: Classi III e IV
Distretto di Pavullo: secondo accordi con i referenti scolastici
Studenti della Scuola Secondaria di I grado:
Sperimentazione presso il Distretto di Pavullo
Nell’attuazione del progetto viene chiesto il coinvolgimento e il 
contributo dei docenti. 
Si consiglia la partecipazione di almeno un docente per classe e 
di evidenziare l’attività di prevenzione alle dipendenze patologiche 
nel Piano dell’offerta formativa della scuola. 
Si privilegeranno gli interventi che coinvolgono un’intera Scuola.
Gli insegnanti della Scuola Secondaria di I grado e gli insegnanti del 
biennio della Scuola Secondaria di II grado possono richiedere il Kit 
“E SAI COSA BEVI” voluto dal Ministero della Salute con la fi nalità 
di offrire agli insegnanti strumenti per approfondire, anche con i loro 
studenti, alcuni temi connessi al consumo di bevande alcoliche.

Obiettivi
Rinforzare le abilità e le competenze sociali, individuali e di • 
classe utili a contrastare l’adozione di comportamenti rischiosi 
per la salute del singolo e della comunità
Fornire informazioni corrette sulle sostanze in grado di indurre • 
abuso e dipendenza e sulle modalità con cui si struttura la di-
pendenza fi sica e psicologica
Orientare i docenti al coinvolgimento diretto nei programmi di • 
prevenzione rivolti agli studenti

6. Prevenzione dei comportamenti
 di abuso e promozione di stili di vita sani

Metodo, strumenti e verifica
Gli interventi dell’esperto nelle classi saranno preceduti da un incontro 
con i docenti per favorire l’utilizzo di metodologie e di strumenti condivisi e 
mettere a punto un percorso didattico adatto alla particolare realtà di ogni 
scuola (defi nizione dei bisogni e degli obiettivi, suddivisione dei compiti e 
defi nizione dei tempi). Saranno utilizzate attivazioni, opuscoli, audiovisivi, 
giochi didattici, diapositive, a seconda di quanto concordato tra esperto 
e docenti. È previsto un incontro di verifi ca fi nale con i docenti coinvolti 
per valutare il grado di rispondenza e coinvolgimento degli studenti. Se è 
concordato in sede di programmazione, è possibile l’utilizzo di questionari 
di ingresso e uscita per la verifi ca del raggiungimento degli obiettivi di ap-
prendimento da parte degli studenti. È auspicabile affi ancare a questo percorso 
anche l’attività 9 “Incontri con i genitori” e 10 “Incontri con gli insegnanti” 

Programma e contenuti
Cos’è la dipendenza patologica• 
Come si struttura• 
La pressione sociale all’uso/abuso di sostanze legali e illegali• 
Resistere alla pressione sociale• 

La durata dell’intervento in classe è concordata con l’esperto (in-
dicativamente due ore scolastiche). Di seguito si specifi cano il nu-
mero delle richieste che possono essere accolte. 

Distretto di Carpi: 20 classi I• 
Distretto di Mirandola: 20 classi I• 
Distretto di Modena: 15 classi III e IV con la collaborazione del • 
Ceis di Modena
Distretto di Castelfranco E.: secondo accordi con l’Istituto Spallanzani• 
Distretto di Pavullo: secondo accordi con i referenti scolastici• 
Distretto di Sassuolo: 15 classi II• 
Distretto di Vignola: 10 classi II• 

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, 
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

I grado, II grado Studenti

A cura della Regione Emilia Romagna e Istituito Oncologico Romagnolo 
(IOR), in collaborazione con Azienda USL Modena

Rivolto a:
studenti di prima, seconda e terza classe di Scuola Secondaria di I grado 
e prima e seconda classe della Secondaria di II grado della regione.

Metodo, strumenti e verifica
È un progetto europeo che si concretizza in un concorso che im-
pegna docenti e studenti di una classe a rispettare l’astinenza dal 
fumo e a discutere settimanalmente, durante il periodo della com-
petizione, le proprie abitudini al fumo. Nato in Finlandia nel 1989, è 
in parte fi nanziato dalla Commissione Europea nell’ambito del Pro-
gramma “L’Europa contro il cancro”, in collaborazione con Euro-
pean Network on Young People and Tobacco. Gli strumenti, forniti 
dalla Regione, sono: un kit per insegnanti con relativo regolamento 
di partecipazione al Concorso; schede di adesione e monitoraggio 
sull’andamento della competizione. La verifi ca si effettuerà attraver-
so le schede di monitoraggio e la realizzazione di elaborati.

Programma, contenuti, adesione
Il concorso inizierà a novembre. Le classi che intendono partecipare 
devono preliminarmente accordarsi sul come e con quali supporti 
possono impegnarsi a rispettare, come gruppo, l’astinenza dal fumo 
e come possono attuare un percorso di approfondimento e confronto 
sul tema “tabagismo”. L’iscrizione al concorso, entro il 30 settembre 
2009, sarà sancita dalla spedizione del “contratto di classe”. Dalla 
metà di dicembre in avanti, con cadenza mensile, dovranno perveni-

re apposite schede di monitoraggio al referente per l’Emilia Romagna 
Dr.ssa Claudia Monti e Claudia Franca Gentilini - Istituto Oncologico 
Romagnolo (I.O.R.) - Corso Mazzini, 153 - 48018 - Faenza (Ra) telefo-
no 0546 661505, fax 0546 060150, e-mail c.monti@ior-forli.it
Alla fi ne del concorso avranno luogo due lotterie:

una nazionale che assegnerà • un premio del valore di € 2.000 
per la classe estratta
una regionale che assegnerà • un premio a tutti gli studenti di 
una classe estratta in ogni regione
tutti i ragazzi che porteranno a termine il concorso riceveranno • 
un simpatico gadget di partecipazione

Avvertenza
Gli Organizzatori si riservano il diritto di utilizzare gli elaborati e le 
immagini (fotografi e, videoregistrazioni...) degli studenti per attività 
di comunicazione fi nalizzate alla promozione della salute (mostre, 
pubblicazioni, proiezioni pubbliche...). A tal fi ne si richiede una di-
chiarazione da parte del Dirigente scolastico di aver ottenuto pre-
liminarmente la liberatoria da parte degli interessati valida anche 
ai fi ni della legislazione sulla privacy (D.Lgs.196/2003) e del diritto 
d’autore (L.633/1941). Vedere la sezione Modulistica in appendice.

www.regione.emilia-romagna.it/wcm/dipendenze/sezioni/sostan-
ze_legali/progetto_regionale_tabagismo.htm
www.smokefreeclass.info
www.progetti.iss.it/ofad
www.tuttiliberi.it
www.nonfumatori.it

5. Smoke free class competition
 Concorso a premi

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, 
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari

I grado, II grado Studenti




