
%çYXçÌ[ý X[ýLçTö ×`£ãEõ FçCÌ^çãXç

c÷[ýÇ ]çãÌ^ãVÌ[ý LXî mÌ[ýÓ±¼öYÉSï TöUî

+=×XãaZõ A[ýe å[ý×[ý-æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\ö

Vî +=Xç+äOôQö åX`XaË ×»Jôä·QÎöXaË Zõç³Qö, +=×XãaZõ, YÒ×Tö×Oô ×`£ ^çãTö TöçÌ[ý YÉSï a¶\ç[ýXçÌ^ åYgì»K÷ãTö YçãÌ[ý TöçÌ[ý LXî

açÌ[ýç ×[ýã`Ÿ EõçL EõÌ[ýä»K÷* %ç]Ì[ýç 160 ×OôÌ[ýC å[ý`Ý åVã` EõçL Eõ×Ì[ý ×`£ãVÌ[ý açc÷ç^îEõçÌ[ýÝ YÒEõã”Ì[ý ]çWýîã] :

Ø‘öçØšöî A[ýe YÇ×rô

×XÌ[ýçYV YçXÝÌ^ L_ A[ýe Y×Ì[ýK÷~TöçÌ[ý [ýî[ýØšöç

×`lùç aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷ EõÌ[ýãTö

å^ a[ý ×`£ãVÌ[ý ×[ýã`b aÇÌ[ýlùçÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ý ^Uç ×`£ `Ò×]Eõ %U[ýç ^Çãˆù
lù×TöGÐØ™ö ×`£, +=×XãaZõ TöçãVÌ[ýC açc÷ç^î EõãÌ[ý*

×V å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\ö +=×XãaZõ A[ýe ×[ý`Ÿ Ø‘öçØšöî aeØšöçÌ[ý

AEõ×Oô YÊ×U[ýÝ[ýîçYÝ YÒEõ” ^ç Ø‘öçØšöî Y×Ì[ýãb[ýçÌ[ý aã† EõçL EõãÌ[ý

Ø‘öçØšöî×[ý×WýÌ[ý =~×Tö HOôçãTö* å^ a[ý Ø‘öçØšöî YÒ^±óö [ýî[ýØšöç ×`£ãEõ

açZõã_îÌ[ý aã† Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ^ açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý Ì[ýÝ×TöYˆù×Tö GÐc÷S

EõãÌ[ý TöçÌ[ýç ]^ïçVçaÉ»JôEõ +=×XãaZõ/Qö[ýÀÇA+»JôC å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ =Yc÷çÌ[ý

YçÌ^.* ^ÇNþÌ[ýçãLî LçTöÝÌ^ Ø‘öçØšöî Y×Ì[ýãb[ýçÌ[ý ×[ý×\ö~ %† YÌ[ýç]`ï, açc÷ç^î, YÒ×`lùS, YçÌ[ý&×Ì[ýEõ a]XŸÌ^Lç_, ]Ç_îçÌ^S

A[ýe Ø‘ööÝEÊõ×Tö åVCÌ^çÌ[ý LXî å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\öãEõ Vç×Ì^±¼ö\öçÌ[ý %YïS EõãÌ[ýä»K÷*

×`£ãEõ Ø™öXîVçãX açc÷çã^îÌ[ý LXî TöUîç×V ØšöçXÝÌ̂ \öçã[ý YçCÌ̂ ç ^çã[ý :

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)
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More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet ‘Breastfeeding Your Baby’
- see www.babyfriendly.org.uk or call 020 7312 7652. This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which
covenants to pay all its net profits to UNICEF. The translation has been funded by Birmingham Health Authority. 
For more information about UNICEF’s work worldwide, or to make a donation, contact: 
UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. 

Birmingham Health Services
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%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ aeyÔ]ãSÌ[ý c÷çTö åUãEõ Ì[ýlùç EõÌ[ýçÌ[ý LXî [ýÇãEõÌ[ý VÇãWý %îç×³Oô[ý×Qö(lù×TöEõÌ[ý LÝ[ýçXÇ Xrô EõÌ[ýãTö a]Uï

VÐ[ýî) %çä»K÷* AãTö %çYXçÌ[ý Ø‘öçØšöîC aÇÌ[ý×lùTö UçãEõ* YÒçÌ^ YÒU] 6 ]ça %çYXçÌ[ý ×`£ £WýÇ]çy %çYXçÌ[ý VÇWý åFã_+

a[ýæJôãÌ^ [ýç a[ýãUãEõ å[ý`Ý =YEÊõTö c÷ã[ý* åa B VÇWý åUãEõ a[ý Fç[ýçÌ[ý A[ýe YçXÝÌ^ ^ç TöçÌ[ý YÒãÌ^çLX Töç Yçã[ý A[ýe

×[ý×\ö~ WýÌ[ýãSÌ[ý %aÇF×[ýaÇF åUãEõ Ì[ýlùç Yçã[ý* B [ýÌ^ãaÌ[ý YãÌ[ý ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ %XîçXî Fç[ýçÌ[ý åFãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý

TöFXC TöçãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý ×VãÌ^ åGã_ %çYXçÌ[ýç VÇLãX+ =YEÊõTö c÷ã[ýX, ×[ýã`b EõãÌ[ý TöçÌ[ý YÒU] [ý»K÷Ì[ý Y^ïÜ™ö.* %çYXçÌ[ýç

VÇLãX+ ^Tö×VX »Jôç+ã[ýX TöTö×VX Y^ïÜ™ö [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãXç »Jôç×_ãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ýX*

%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý Yãlù %çYXçÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý+ ×XFgÇTö ^ç %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý Y×Ì[ý[ýTöÛX`Ý_ »Jôç×c÷Vç å]OôçãTö alù] *

×`£Ì[ý LXî:

EõçãXÌ[ý aeyÔ]S 
åUãEõ aÇÌ[ýlùç

QöçãÌ^ç×Ì[ýÌ^ç

Gîçaã®Ïôç A³OôçÌ[ýç+×»Oôa

åY»Oô %aÇF åUãEõ aÇÌ[ýlùç

Eõ] VÇGïµù]Ì^ Xîç×Y

[ýÇãEõÌ[ý aeyÔ]S 

A[ýe [ýÇãEõÌ[ý agç+ agç+ 

åUãEõ aÇÌ[ýlùç

QöçÌ^çã[ý×Oôa c÷CÌ^çÌ[ý

MgÇõ×Eõ Eõ]

AEËõ×L]ç E]

%çÌ[ýC \öç_ ]çX×aEõ 

[ýçQÍö[ýÊ×ˆù

%çÌ[ýC \öç_ ]ÇãFÌ[ý a×PöEõ %çEõçÌ[ý

YÒç×Š A[ýe %çÌ[ýC åaçLç VñçTö

]çãÌ̂ Ì[ý LXî:

å]ãXçYãLÌ[ý YÉã[ýï Ø™öãXÌ[ý 

Eõîç³açãÌ[ýÌ[ý MgÇõ×Eõ Eõ]

LÌ[ýçÌ̂ ÇÌ[ý Eõîç³açãÌ[ýÌ[ý

MgÇõ×Eõ Eõ]

%Ü™öfaÃ¼øç c÷CÌ̂ çÌ[ý YÉã[ýïÌ[ý `çÌ[ýÝ×Ì[ýEõ 

EõçPöçã]çÌ̂  %çÌ[ýC VÐÓTö ×ZõãÌ[ý ^çCÌ̂ ç

LÝ[ýãX %çÌ[ýC `Nþ c÷çQÍö
Photograph: Nancy Durrell McKenna

[ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ̂ çãXçÌ[ý [ý§×[ýWý =YEõç×Ì[ýTöç 

\Éö×]Eõç

%çYXçÌ[ý XTÇöX ×`£ãEõ EõÝ\öçã[ý FçCÌ^çã[ýX åaOôç AEõOôç %TöîÜ™ö mÌ[ýÓ±¼öYÉSï ×aˆùçÜ™ö ^ç %çYXçÌ[ý ×XãLÌ[ý A[ýe %çYXçÌ[ý

×`£Ì[ý Ø‘öçØšöîãEõ YÒ\öç×[ýTö EõÌ[ýã[ý* %çY×X ]Xf×ØšöÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý %çãG A+ YÇ×Ø™öEõç åUãEõ ×`£ãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý åVCÌ^çÌ[ý

=YEõç×Ì[ýTöç ×[ýbãÌ^ ×Eõ»KÇ÷ TöUî Yçã[ýX ^ç ×[ýã[ý»JôXç EõãÌ[ý åVFãTö YçãÌ[ýX* AãTö Ø™öXîVçX \öç_\öçã[ý £Ì[ýÓ EõÌ[ýç a]ËY×EïõTö

×Eõ»KÇ÷ aÉyC åVCÌ^ç %çä»K÷ A[ýe YÒUã] %çYXçÌ[ý ×]QöCÌ^ç+Zõ A[ýe YãÌ[ý åc÷_ËUË ×\ö×L»OôãÌ[ýÌ[ý Eõç»K÷ åUãEõ %çY×X EõÝ

WýÌ[ýãSÌ[ý açc÷ç^î åYãTö YçãÌ[ýX åa a]ËYãEïõ TöUîç×V %çä»K÷* %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ åa [ýã_ aã¶‘öçWýX EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ ^çãTö

åEõçXC ×[ý}ç×Ü™ö Xç c÷Ì^*



AEõ×Oô £\ö aÉ»JôXç

%çY×X %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ å^\öçã[ý FçCÌ̂ çãXç+ ×PöEõ EõãÌ[ý UçEÇõX Xç åEõX ×`£Ì[ý LãX½Ì[ý ×PöEõ YãÌ[ý+ TöçÌ[ý aã† ×X×Ì[ý×[ý×_ãTö

TöçãEõ GçãÌ̂ Ì[ý aã† _ç×GãÌ̂  WýãÌ[ý ×Eõ»KÇ÷lùS EõçOôçãXç FÇ[ý LÌ[ýÓ×Ì[ý EõçÌ[ýS åaOôç:

%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ `çÜ™ö EõÌ[ýãTö A[ýe TöçÌ[ý Ì̀[ýÝÌ[ý GÌ[ý] Ì[ýçFãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý

TöçÌ[ý Ÿ̀çaYÒ̀ Ÿça aÇ×ØšöTö EõãÌ[ý

%çYXçãEõ ×`£Ì[ý aã† ae Ç̂Nþ c÷ãTö a]Ì̂  åVÌ̂

Ø™öXîVçãXÌ[ý £\ö aÉ»JôXç c÷ãTö açc÷ç^î EõãÌ[ý*

%çY×X A[ýe %çYXçÌ[ý ×`£ VÇLãX+ \öç_ UçEõã_ %çY×X LãX½Ì[ý aã†

aã†+ TöçãEõ WýÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX* açWýçÌ[ýSTöf ×]QöCÌ^ç+Zõ TöçãEõ

TöçQÍöçTöç×QÍö £EõãXç EõãÌ[ý %çYXçÌ[ý c÷çãTö TÇöã_ åVã[ý* %çYXçãVÌ[ý

VÇLãXÌ[ý CYÌ[ý+ AEõOôç Eõ¶‘ö_ RôçEõç ×VãÌ^ ×Vã_ %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý `Ì[ýÝÌ[ý

GÌ[ý] UçEõã[ý *

%çYXçÌ[ý ^×V ×aãL×Ì[ýÌ^çX EõãÌ[ý [ýç¬Jôç c÷ãÌ^ UçãEõ %U[ýç [ýç¬JôçÌ[ý LãX½Ì[ý

YãÌ[ý ^×V ×Eõ»KÇ÷ a]Ì^ %çYXçãEõ TöçÌ[ý åUãEõ %ç_çVç UçEõãTö c÷Ì^ Töã[ý

^FX+ %çY×X a]Uï c÷ã[ýX TöFX+ VÇLãXÌ[ý ±¼öãEõÌ[ý aeã^çG HOôã_

%çYXçÌ[ýç VÇLãX+ =YEÊõTö c÷ã[ýX*

YÒU] ×VXm×_

åEõçã_çº®Ïôç] -- YÒU] EõãÌ^Eõ×VX %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý å^ VÇWý éTö×Ì[ý c÷ã[ý Töç %îç×³Oô[ý×QöãTö YÉSï c÷CÌ^çÌ^ %çYXçÌ[ý ×`£ aeyÔ]ãSÌ[ý

c÷çTö åUãEõ Ì[ýlùç Yçã[ý* %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý »Jôç×c÷Vç YÉÌ[ýãSÌ[ý LXî a×PöEõ Y×Ì[ý]çãS VÇWý %çY×X éTö×Ì[ý EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX*

%çYXçÌ[ý ×]QöCÌ^ç+Zõ %çYXçãEõ åV×FãÌ^ åVã[ý EõÝ\öçã[ý FçCÌ^çÌ[ý a]Ì^ %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ WýãÌ[ý Ì[ýçFãTö c÷Ì^ A[ýe EõÝ EõãÌ[ý

aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýç ^çÌ^ å^ åa %çYXçÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý aã† a×PöEõ\öçã[ý å_ãG %çä»K÷* A×Oô FÇ[ý+ mÌ[ýÓ±¼öYÉSï EõçÌ[ýS AOôç %çYXçãVÌ[ý

VÇLXãEõ+ Ø™öXîVçãXÌ[ý açZõã_îÌ[ý LXî açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý -- å^ a[ý ]çãÌ^Ì[ýç [ýç¬JôçãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çX TgöçÌ[ýç YÒU] aŠçãc÷ å^

a[ý a]aîçÌ[ý ]ÇãFç]Ç×F c÷X (å^]X å[ýVXçVçÌ^Eõ Ø™öX[ýÊÜ™ö) Töç HäOô A+LXî å^ ×`£×Oô %çYXçÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý aã† a×PöEõ\öçã[ý å_ãG

UçãEõ Xç*

c÷çaYçTöçã_ %çYXçÌ[ý ×`£ %çYXçÌ[ý Yçã`+ £ãÌ^ UçEõã[ý* A+\öçã[ý %çY×X TöçãEõ \öç_\öçã[ý LçXãTö YçÌ[ýã[ýX A[ýe

TöçQÍöçTöç×QÍö [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ýX EõFX åa åFãTö »JôçÌ^* AOôç ×[ýã`b EõãÌ[ý mÌ[ýÓ±¼öYÉSï Ì[ýçãTö ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ YÒØ™ÇöTö c÷ã_+ %çY×X

TöçãEõ FçCÌ^çãTö YçÌ[ýã[ýX A[ýe %çYXçãVÌ[ý VÇLãXÌ[ý åEõ=+ ×[ýã`b ×[ýÌ[ýNþ c÷ã[ýX Xç*
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^ç ×Eõ»KÇ÷ %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý »Jôç+

%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý ×FãV åYã_+ TöçãEõ FçCÌ^çãXç %TöîÜ™ö LÌ[ýÓ×Ì[ý* AOôç aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýã[ý å^ ×`£Ì[ý »Jôç×c÷Vç å]OôçãTö ^ãUrô

Y×Ì[ý]çãS VÇWý %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý éTö×Ì[ý c÷äK÷* AÌ[ý EõçÌ[ýS YÒãTöîEõ[ýçÌ[ý ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ FçCÌ^çã[ýX TöFX %çYXçÌ[ý ]×Ø™öã›õ

[ýçTöÛç åYgì»K÷ã[ý ^ç åUãEõ %çYXçÌ[ý Ø™öãX %çÌ[ýC VÇWý éTö×Ì[ý EõÌ[ý[ýçÌ[ý LXî aeãEõTö åYgì»K÷ã[ý*

å[ý`Ý Ø™öXîVçX = å[ý`Ý aeãEõTö = å[ý`Ý VÇWý

%çYXçÌ[ ×`£Ì[ý YÒãÌ^çLXÝÌ^ a[ý Fç[ýçÌ[ý A[ýe L_ [ýÇãEõÌ[ý VÇãWý %çä»K÷* ×`£ãEõ %Xî Fç[ýçÌ[ý [ýç YçXÝÌ^ åVCÌ^ç lù×TöEõçÌ[ýEõ c÷ãTö

YçãÌ[ý ^ç ×`£ãEõ Ø™öXîYçãX Eõ] =daçc÷Ý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý* %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ å[ýçTöã_ FçCÌ^çã_ :

TöçÌ[ý aeyÔç×]Tö c÷CÌ^çÌ[ý MgÇõ×Eõ [ýçQÍöãTö YçãÌ[ý

%çYXçÌ[ý Y×Ì[ý[ýçãÌ[ý %îç_ç×LÛÌ[ý %TöÝTö +×Töc÷ça UçEõã_ ×`£Ì[ý %îç_ç×LÛ c÷CÌ^çÌ[ý %×WýEõTöÌ[ý a¶\öç[ýXç UçEõã[ý

%\ö×[ýbîãTö ×`£ãEõ FçCÌ^çãXçÌ[ý LXî %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý Eõ] VÇWý éTö×Ì[ý c÷ãTö YçãÌ[ý

VÇãWýÌ[ý å[ýçTöã_Ì[ý »JÇô×b (%U[ýç XEõ_ [ýÊÜ™ö)»JÇôbã_ TöçÌ[ý Yãlù %çYXçÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý aã† a×PöEõ\öçã[ý å_ãG UçEõç Eõ×PöX c÷ãÌ^

YQÍöã[ý 

%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý LãX½Ì[ý YÌ[ý ×]QöCÌ̂ ç+Z  %çYXçãEõ åVFçãTö YçÌ[ýã[ýX EõÝ EõãÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý å[ýÌ[ý EõÌ[ýãTö c÷ã[ý* AÌ[ý Zõã_ %çY×X

Xç UçEõã_ %Xî åEõ= ×`£ãEõ FçCÌ̂ çãTö YçÌ[ýã[ýX (å^]X, %çY×X ^×V aµùîçã[ý_çÌ̂  å[ýQÍöçãTö ^çX [ýç %çY×X ^×V åZõÌ[ý EõçãL

å^çG åVX)*

%çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî EõçãEõ ×Lãpûa EõÌ[ýã[ýX

%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ FçCÌ̂ çãXçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý %çÌ[ýC TöãUîÌ[ý YÒãÌ̂ çLX c÷ã_ %çYXçÌ[ý  ×]QöCÌ̂ ç+Z  %U[ýç åc÷_ËUË ×\ö×L»OôÌ[ý %çYXçãEõ

açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX* TgöçÌ[ýç %çYXçãEõ ØšöçXÝÌ̂  YÒ×`lùS-YÒçŠ ×`£ãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý %×\öpû YÌ[ýç] ï̀ VçTöçãVÌ[ý

VÉÌ[ý\öçb X¶‘öÌ[ý ×VãTö YçÌ[ýã[ýX (A+ YÇ×Ø™öEõçÌ[ý åY»K÷ãXÌ[ý YçTöçÌ̂  A+LXî Fç×_ LçÌ̂ Gç Ì[ýçFç %çä»K÷)* ×[ýEõ”Ø‘öÌ[ýÖãY, TgöçãVÌ[ý

a[ýïLç×TöEõ %×Zõam×_ A[ýîçYçãÌ[ý %çYXçãEõ TöUî ×VãTö YçÌ[ýã[ý: 

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.

%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ FçCÌ̂ çãXçÌ[ý a[ý åUãEõ Ø‘öçØšöîaö‚Tö =YçÌ̂  [ýÇãEõÌ[ý VÇWý åVCÌ̂ ç* ×`£ãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý Xç åVCÌ̂ çÌ[ý ×aˆùçÜ™ö Yçä·Oô åZõ_ç %U[ýç AEõ[ýçÌ[ý [ýµù

EõãÌ[ý ×VãÌ̂  YÇXÌ[ýçÌ̂  ×VãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýç ]çãÌ̂ ãVÌ[ý Yãlù Eõ×PöX c÷ã_C %a¶\[ý XÌ̂ * %çe×`Eõ\öçã[ý å[ýçTö_ FçCÌ̂ çãXç £Ì[ýÓ EõÌ[ýã_C ]çãÌ̂ Ì[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý

Eõã] ^çã[ý* Ø™öXîVçyÝ ]çãÌ̂ ãVÌ[ý LXî åEõçXC ×[ýã`b Fç[ýçãÌ[ýÌ[ý YÒãÌ̂ çLX åX+, ×EõÜ™Çö aÇYç×Ì[ý` EõÌ[ýç c÷Ì̂  å^ %çÌ[ý aEõã_Ì[ý ]Tö ×Tö×XC Ø‘öçØšöîaö‚Tö FçCÌ̂ ç

VçCÌ̂ ç EõÌ[ýã[ýX*


