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LANOSTRA
 SALUTE

soccupazione
accresce la mortalita
mentre chi ba dei figli
Disparita sostanziali
fra classi diverse

Diversi studi hanno dimostrato come ci siano forti disuguaglianze socioeconomiche nella popolazione

Quando la poverta e sinonimo di malattia

Chi ha reddito, istruzione e una condizione piti elevata vive pin a lungo

Che la salute sia fortemen-
te influenzata dai fattori eco-
nomici e sociali giad da tempo
lo si era intuito; negli nltimi
anni é stato ampiamente do-
cumentato anche da diversi
studi italiani ed internaziona-

1.

Chi ha un livello di istruzio-
ne pia aiizeavatu. un reddito
niﬁ;gmre una posizione so-
ciale pia alta gode anche di
una salute migliore e vive pit
a lungo.

E questo fenomeno si osser-
va gia nelle prime fasi di vita,
guando la probabilitd di na-
scere di basso peso & pii ele-
vata (+42% secondo uno stu-
dio piemontese di Costa) per i
figli di donne con al massimo
un titolo di studio elementare
rig alle laureate.

alla prevenzione delle ma-
lattie fino all'accesso a cure
efficaci ed appropriate, su tut-
to il processo di tutela della
salute si registra l'esistenza
di forti diseguaglianze socioe-
e di popolazi
Eruppi di popolazione
il svantaggiati aumenta la
usione di stili di vita non
sani, come l'abitudine al fu-
mo, la sedentarieta, il sovra
peso e T'obesita, tutte condi-
zioni che favoriscono I'insor-
genza di patologie.

Complessivamente, secon-
do dati Istat, la percentuale di
persone che giudica buono o
molte buono il proprio stato
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La rubrica settimanale "La
Nostra Salute” @ realizzata in
collaborazione con il Piano
per la Salute della Provincia
di Modena, coordinato dal dot-
tor Giuseppe Fattori dell’Au-
sl. Inviate domande a le
re.mo( gazzettadimodena. it

Di quanto aumenta il rischio di morire

Fonta: Studio longitudinale
- toscano, Livemo

nelle persone svantaggiate?

Reddito
(casa)

Piccola/Grande
con due servizi

Famiglia

Soli/Coppia con figl = +38%  +21% [

di salute e di oltre il 70% tra i
laureati, mentre scende a me-
no del 30% in chi ha la licen-
lza elementare o nessun tito-

0

Quando poi ci si ammala, i
fattorisociali ed economici in-
fluenzano la possibilita di ri-
cevere terapie adeguate, Se-
condo studi condotti dall'Os-
servatoric  Epidemiologico
della Regione Lazio, la proba-
bilita di ottenere un trapian-
to di rene per i pazienti in dia-

Arriva l'estate e con essa
arrivano i casi di dermatiti
allergiche ai tessuti. In parti-
colare, sono i tessuti sinteti-
ci e misti quelli che danno
maggiorl problemi, in quan-
to vengono tinti con i colo-
raatl t_pf%l’si. 1 -

uesti formano legami po-
co stabili con le fibre e vengo-
no percid facilmente assorbi-
ti attraverso la cute, soprat-
tutto in caso di abbondante
sudorazione e nelle sedi di
frizione.

L'allergia ai coloranti di-
spersi si manifesta,  infatti,
prevalentemente nel periodo
estivo, in pazienti in sovrap-
peso e con abbondante sudo-
razione. e%n_lesti si presenta-
no dal medico con prurito in-
tenso e dermatite alle pieghe
ascellari, inguinali e nelle se-
di cutanee a piu stretto con-
tatto con i tessuti.

lisi cresce all’aumentare del
titolo di studio; analogamen-
te, considerando malattie car-
diache di pari gravita, dopo
intervento di by pass aorto-co-
ronarico, chi ha un basso li-
vello socioeconomico ha un
rischio di morire pil elevato,
Tra le fasce meno abbienti si
registra anche un maggior
numero di prestazioni inap-
propriate; & quanto suggeri-
sce, ad esempip, una ricerca
di Materia sull'intervento di

L'ESPERIENZA DELLA CLINICA DI MODENA #

asportazione totale dell'utero
per patologie benigne che pos-
sono essere curate efficace-
mente con terapie pilt conser-
vative,
Un:;.ultleraqre conferma tliﬁl
i)ﬂesu elle diseguaglianze sul-
salute viene dallo Studio
Longitudinale Toscano, pro-
mosso dalla Regione Toscana
con il Dn;gmmento di Stati-
stica dell'Universita di Firen-
ze e il Centro per lo Studio e
la Prevenzione Oncologica,
(vedi tabella) che ha misura-
to quanto incidono i fattori so-
ciali ed economici sul rischio
di morire, e
Promuovere la salute signi-
fica mettere in atto un percor-
S0 che, nel rispetto del princi-
pio dell'equita, favorisca I'ac-
quisizione da parte d tutti i
soggetti di conoscenze e com-
tenze, permettendo loro di
ventare interlocutori attivi
e partecipi delle scelte di salu-
te. E' quanto sta cercando di
fare il della provincia di
Modena, anche attraverso la
sperimentazione di modalita
innovative di promozione del-
la salute in luoghi pid vicini
alla vita di ogni giorno dei cit-
tadini, come le piazze, i centri
commerciali, idistributoriau-
tomatici di alimenti e gli am-
bienti di lavoro.
dottor Giuseppe Fattori
dott.ssa Paola Artoni
Piano per la Salute Azienda
Usl Modena

LE MALATTIE DELLA FAME
E L’AVVENTO DEI NUOVI CIBI

_ Dalla digifg della medicina
ippocratica all’animato dibat-
tito attorno ai cibi transgeni-
ci, _l'aluneqﬁmzlotnedimn 1131:
mai perso il posto di gran
rilievo che le compete nelle
pratiche disalute. Da una par-
te le malattie della fame, dal-
I'altra quelle da eccesso di ali-
men ne. Il contrasto sin-
cronico tra coloro che, nell'a-
rea amplissima del sottosvi-
luppo, si ammalano per man-
canza di cibo e di acqua fino a
morire di inedia, e I'area geo-
afica afflitta dall’'obesita e
idisturbi del comportamen-
to alimentare (come bulimia
e anoressia) @ fin troppo evi-
dente. Ma non possiamo di-
menticare che anche nell'am-
bito ristretto del nostro paese
& sopravvenuta, nel giro di
una generazione o due, una
svolta vistosa. Gli italiani di
oggi si nutrono diversamente
dai loro nonni. Mentre i vec-
chi rimasti recitano il loro
“Amarcord"”, evocando i tem-
Pl non remoti in cui la fame
era commensale della mag-
parte dei familiari, noi
acciamo i conti con i danni
dei cibi industriali, con la per-
centuale crescente di bambi-
ni obesi, con la diffusione del
diabete e di altre malattie del
metabolismo. Molto pii com-
plesso risulta il problema dei
cibi transgenici, ovvero i pro-
dotti alimentari che derivano
da organismi geneticamente
modificati (Ogm). Le tecnolo-
gie rivolte a modificare gene-
ticamente gli organismi si
presentano come una genero-
sa promessa di fecondita e ab-
bondanza fatta all'umanita in-
tera. Ricorrendo al linguag-
gio simbolico della Bibbia, ¢
come se la profezia dej tempi
messianici si fosse realizzata,
con una opulenza inimmagi-
nabile riversata sul pﬂpal:ﬁlu
che conosceva solo magri pro-
dotti strappati alla terra “con
il sudore della fronte”. In
Isaia, in particolare, la pienez-
za dei tempi & raffigurata co-
me un lauto convito, prepara-
to per tutti i popoli ( 55,33
La tecnologia applicata agli
organismi vegetali e animali
sembra la risposta a quelle at-
tese espresse in termini miti-
ci: promette la fine della scar-
sita e l'entrata nell'Eldorado,
dove la natura non si mostra

pit come arida matrigna, ma

come generosa nutrice dei

Allergie ai tessuti, ecco cosa fare

Sudorazione e materiali sintetici favo

La terapia pin efficace &
semplicemente cambiare ti-
gge i abbigliamento, sosti-

ndo i capi sintetici e mi-

sti, o di 1 consumao
perche reperibili a basso co-
sto, con il vecchio caro coto-

ne o altre fibre naturali Tal-
volta i coloranti dispersi ven-
gono trasferiti tessuto
sintetico alla cute anche at-
traverso un indumento sotto-
stante e quindi non & suffi-
ciente interporre la magliet-
ta di cotone fra la pelle e la
camicia sintetica per stare

bene. Finché continua I'es
sizione ai coloranti tessili la
dermatite e il prurito non re-
grediscono nonostante il pa-
ziente allergico segua scrupo-
losamente la terapia topica
e/o sistemica prescritta. At-
tenti dunque a non mettere
in valigia per le vacanze
quei costumi e vestiti che al
primo lavaggio rilasciano il
colorante se non si vuole tra-
scorrere il periodo delle fe-
rie a grattarsi sotto I'ombrel-
lone!

Non & infatti un'evenienza

riscono dermatiti

suoi figli i osi. Il fascino
di guesta ungulngia struttu-
ra sotterraneamente anche i
racconti evangelici, 1a dove
vengono descritti eventi mira-
colosi come pochi pani e Eu}
chi pesci che sfamano molti-
tudini éMatien 14,13 - 21): nei
tempi della “pienezza” la sal-
vezza sipresenta come una ri-
ﬁp-asta efficace ai problemi

ella scarsita e del bisogno.
Chi guarda con un senso di al-
larme alle biotecnologie teme
che, invece della promessa
messianica, esse realizzino
uno scenario opposto. Per uti-
lizzare ancora il linguaggio
evanfelmo. si potrebbe verifi-
care la tendenza posta a com-
mento della parabola dei ta-
lenti, affidati in misura diver-
sa ai vari servitori: “A chi ha
sara dato, a chi non ha sara

tolto anche quello che ha”
Matteo, 25, 29). Anche per la
iologia si pud zare

uella “nemesi” che Ivan Ii-
ch ha denunciato per la medi-
cina, quando le benedizioni

romesse si mutano in male-

izioni. La prospettiva dei ric-
chi che diventano sempre pit
ricchi e dei poveri che scivola-
no inesorabilmente verso
una pin nera poverta - cioé il
triste spettacolo che abbiamo
&I;mtidianamente sotto gli oc-
1 - pud subire un’ accelera-
zione mediante le biotecnolo-
gie aﬂglicate ai prodotti agri-
coli. Le componenti di creatu-
re viventi (geni, cromosomi,
cellule e tessuti) possono esse-
re considerate proprieta intel-
lettuale di chiungue ne isoli
per primo le proprieta, ne de-
scriva le funzioni e ne indivi-
dui le applicazioni commer-
ciali utili. Grazie ai diritti sul-
la proprieta intellettuale, po-
che grandi multinazionali sa-
ranno presto in grado di con-
trollare l'intero patrimonio
di sementi del pianeta. Per la
prima volta nella-millenaria
storia dell'umanita, gli agri-
coltori non saranno pit auto-
rizzati a riservare una parte
del raccolto per la semina del-
l'anno seguente: le aziende
del settore, infatti, cedono in
affitto per una sola semina le
sementi che hanno brevetta-
to; gli agricoltori dovranno ri-
comprarle per ogni nuova se-

mina,
Prof. Sandro Spinsanti
presidente comitato etico

(1 - continua)

rara I'allergia ai coloranti di-
spersi, I1 Servizio di Allergo-
logia della Clinica Dermato-
logica di Modena vanta una
lunga e qualificata esperien-
za nella osi e nello stu-
dio dell'allergia ai tessuti Su
una casistica di almeno
16000 pazienti, in gran parte
di Modena e provincia, 1'al-
lergia ai tessuti risulta mol-
to pin frequente di quanto si
si, interessando cireca il
% della popolazione con
dermatite. L'aumento dei ca-
si di dermatite da tessuti &
stato osservato non solo a
Modena, ma anche nel resto
dei paesi Europel ed interes-
sa sempre pit anche l'eta pe-
diatrica,
Prof Stefania Seidenari
Francesca Giunsti
Clinica Dermatologica
Universita di Modena
¢ Reggio Emilia




