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Per loro & Meglio

Vim nyvme

Dormire sulla schiena

Cnamv Ha cnute
Non avere troppo caldo

. He nepeepesamuvcs
Essere allattati al seno peep

) Kopmumucs om 2pyou mamepu
Non fumare nel loro ambiente P Py P

Ecnu psaoom ¢ HUmu He Kypsam



Allattamento al Seno
Kopmnenue zpyovto

Mamepurckoe Mon0Ko — 3o
HamypanvHoe numanue pebeHKa.

Il latte materno & I'alimento
naturale

Il latte materno contiene
elementi che prevengono
le infezioni

Fate il possibile per allattare

Mamepurckoe MOLOKO cOOepHUtn
aneMeHMbl, npedomspauaroujue
UH@exyur.

Coenatime 8ce 803MOxHcHOE OIS
KOpMIIeHUST 2PYObio.



Senza Fumo
be3 kypenus

Non fumate durante
la gravidanza

Non fumate dopo il parto
e durante l'allattamento

Non fumate negli ambienti
dove vivono e dormono
i bambini

He kypume 60 spems
bepemeHHOCU.

He kypume nocne pooos unu 60
8pPeMA KOPMTIEHUS 2PYObio.

He kypume 6 nomewerHuu, ede
HAXO00SIMCS U CNAM Oemiu.



Fresco ¢ Meglio

Jlyuwe npoxnaoa

VoeanvHas memnepamypa 6
demckoti - 18-20° C

La temperatura ideale
dell’ambiente dove dormono
i bambini & di 18-20° C
Non copriteli troppo

Non avvolgeteli stretti
nelle coperte

Se hanno la febbre possono
aver bisogno di essere coperti
di meno, piuttosto che di pil

He xymaiime ciuuikom cunvHo
demeil.

He 3asopauusatime ux ciuukom
myzo 6 00esna.

Ecnu y Hux memnepamypa, mo
B03MONMCHO, 4IMO UX HYHHO O6yOem
0desamy neze, a He menee.
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RPN
Nanna Sicura

besonacHviil coH

Nei primi 6 mesi di vita

la posizione piti idonea

per il sonno ¢ quella sulla schiena,
a pancia in su, sopra un materasso
rigido e senza cuscino

Dormire a pancia in su
non ¢ controindicato
in caso di rigurgiti,
salvo nei casi gravi

OO,

B meuenue nepsvix 6 mecsuyes
HU3HU camoe YO0OHOe nonoxeHue
07 CHA — HA CNUHE, HUBOMOM
86€pX, Ha JHecmKom mampace,

6e3 noOYUWKU.

Cnamv Ha cnuHe He
NpomueonoKasano e ciyvae
ompvleUBAHUA, KPOME CePbe3HblX
cryvaes.



Un ringraziamento a Sergio Staino per i disegni e all'associazione italiana Semi per la Sids che ne ha gentilmente concesso I'utilizzo.
bnazodapum Cepdxo CmatiHo 3a pUCyHKU U UmanbAHCKyto accoyuayuto Semi per la Sids, komopas npedocmasuna no6esHoe paspeuieHue Ha UCNOb308AHUE.

Per loro ¢ Meglio

Vm nyvwue

Campagna di prevenzione contro la sindrome
della morte improvvisa del lattante.

La sindrome della morte improvvisa del lattante
puo colpire i bambini e le bambine nel primo
anno di vita. Le cause sono ancora sconosciute
ma sono ben conosciuti alcuni semplici compor-
tamenti di prevenzione, descritti in queste pagi-
ne, che hanno gia dimostrato la loro efficacia.

Per saperne di piu, parlatene con il vostro
pediatra di fiducia.

Potete anche rivolgervi:

e al centro SIDS di riferimento per la vostra
70na

e alla SEMI per la SIDS (associazione naziona-
le che svolge attivita di sostegno alle famiglie
e di stimolo alla ricerca), sezione regionale a
Parma, in via Digione, 16, tel. 0521 2555161,
fax 0521 961499,
e-mail: sidsemiliaromagna@Iibero.it

e al Centro coordinatore regionale dei Centri
SIDS: U.0. Neonatologia, Dipartimento mater-
no-infantile, Azienda Ospedaliero-Universitaria
di Parma, tel. 0521 290453 fax 0521 294069
e-mail: centrisids.emilia-romagna@ao.pr.it

Per informazioni sui servizi & possibile inoltre
rivolgersi al numero verde gratuito del Servizio
Sanitario regionale dell'Emilia Romagna

800 033033 (giorni feriali 8,30 - 17,30 sabato
8,30 - 13,30) o consultare Saluter, il portale del
Servizio Sanitario regionale dell’Emilia-Romagna
www.saluter.it

Kamnarnua no npedomepaweHuto cundpoma
8He3anHoti cmepmu mnaderya (SIDS).

CuHOpom 8He3anHoU cMepmu MIAOeHUA Moxem
nopasums Masab4uKo8 UsIU 0esoyek 8 meveHue
nepeoeo 200a Xu3sHu. [IpuyuHel 00 cux nNop He
U38eCMHbI, HO XOpOWO U38eCMHbl HEKOMopbie
npocmele MepsiNo NpedomM8epaweHuro, 0NUCaHHbIe
Ha 0aHHbIX CMPAHUYax, Komopeie yxe 0okazaau
€800 3hhekmusHOCMb.

Ymobel y3Hame 06 3mom nodpobHee,

nhoeosopume C sawum spayom-
neouampom.

Bel Moxxeme makxe o6pamumecs:

® g yenmp SIDS s saweli 30He

e g SEMI per la SIDS (umaneaHckasa

accoyuayus, ocywecmsanaouds noooepX Ky
CeMbAM U CMUMyuUpo8aHue ucciedosaHuli).
O6bnacmHoe omoeneHue 8 [lapme, 8ua
JuxoHe, 16, men. 0521 2555161, ¢pakc 0521
961499, e-mail: sidsemiliaromagna@libero.it

8 Centro coordinatore regionale dei Centri SIDS:
U.0. Neonatologia, Dipartimento materno-

infantile, Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma (o61acmHou KoOOpOUHAYUOHHbIU YeHmp

ueHmpog SIDS: OmadeneHue HOBOPOXKOEHHbIX,

denapmameHm  Mamepu U  pebeHKa,

60/1bHUYHO-YHUBEpCUMemcKoe npednpuamue

Mapmei), men. 0521 290453, hakc 0521 294069,

e-mail: centrisids.emilia-romagna@ao.pr.it

Kpome  moeo, 3a  cnpaskamu  no
npedocmasnaemeiM yCcI1y2am MOXXHO 380HUMb NO
becnniamHomy mesnegoHy cGHUMApHOU Cyx6bl
o6nacmu dmunus-Pomares 800 033033 (no
paboyum OHam ¢ 8,30 no 17,30, no cy6bomam c
8,30 no 13,30) unu nocemume Saluter — nopman
caHumapHoU csyx6el 0baacmu Imusnusa-PomarHes

www.saluter.it
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