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La nuova lettera di dimissione
per prevenire le recidive cardiovascolari in provincia di Modena

I consigli per un
cuore in salute

di Maria Luisa De Luca*, Paola Artoni*, Marco Vanoli*,
M. Monica Daghio* e Giuseppe Fattori*

In provincia di Modena, come in regione Emilia-Romagna e in Italia, le malattie
del sistema circolatorio sono la prima causa di morte (38% di tutti i decessi, piu
di 2.500 nel 2006). I disturbi circolatori dell'encefalo, le cardiopatie ischemiche
acute e croniche e l'ipertensione sono le piu frequenti

Ridurre il rischio

di recidive cardiovasco-
lari, sia attraverso una piu
forte integrazione tra |'as-
sistenza in ospedale e
quella sul territorio nel-
I'ottica di un migliora-
mento della continuita
delle cure, sia attraverso
la promozione di abitu-
dini di vita e di compor-
tamenti favorevoli, con
particolare attenzione ai
temi inerenti l'alimenta-
zione, il movimento e il
ritorno al lavoro. E questo

tadini/pazienti. Partico-
lare attenzione viene de-
dicata alla messa a pun-
to di materiali su sani
stili di vita (da conse-
gnare al momento della
dimissione) in grado di
coniugare correttezza
scientifica e chiarezza
delle informazioni at-
traverso |'utilizzo di un
linguaggio non tecnico.
Tali prodotti sono in-
fatti validati, per quan-
to riguarda la leggibili-
ta e la comprensibilita,

I'obiettivo del Gruppo di coordi-  terizza per il coinvolgimento, da gruppi di cittadini. Un pa-
namento interaziendale “Preven- non solo di professionisti delle ziente correttamente informato,

rinna dalla raridiva Fcardinvacenc Ana Azianda Sanitaria (Ancl o infatti ha eli ctrimenti ner ade-



