
More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet ‘Breastfeeding Your Baby’
- see www.babyfriendly.org.uk or call 020 7312 7652. This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which
covenants to pay all its net profits to UNICEF. The translation has been funded by Birmingham Health Authority. 
For more information about UNICEF’s work worldwide, or to make a donation, contact: 
UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. 

:}ç EDìOvk pJ oà¬ íÖDÃÖ MDÖàÏ·Ö ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ

öClOFC  éÚDGeÖ  ÄÏ·OÖ  }v  éaF  oßC  Àìv  íÚàë

ÕDÆ }ìÎ }ÆklÖ íÆéaF pç ÞìÖ påF DìÚk ,Àìv íÚàë ,$Û¾ DÆ ÝàaF DÆ ãleOÖ ÕCàÂC

ÞìÖ ÈÎD×Ö lñCq }v 160 Øç .}ÇvpÆ Ð¤DdÞìNàÂ íÚDÇÖC oàJ påF íÛJC ãß éÆDN}çDçopÆ

}ÎCß }ÚDV}òÆ ØçCp¾ àÆ ÝàaF ÝDèVÞìç }çopÆ ÕDÆ 

: Þìç ÐÖDz ÞìÖ ÝàÖCpÊßpJ oDÊklÖ   

ÞìñCnº êàÃÖ oßC Pe¤ pOèF 

íñD¿¤ oßC íÚDJ CpåOv ½D¤

ØìÏ·N 

ÝàaF }wìV  }ç íNàç Moßp¨íÆ ³¿eN £Dh àÆ ÜV }ç DNpÆ klÖ íåF íÆ ÝàaF ÙC Àìv íÚàë

DÚàç ãkq P¾A}v ÌÛV Dë DÚpÆ êoßkrÖ ß PÃ¡Ö DÆ 

(Baby Friendly Initiative) öClOFC éÚDGeÖ ÄÏ·OÖ }v ÝàaF

xV}ç ÕCpÊßpJ í×ÎDµ DÆ ãleOÖ ÕCàÂC oßC Àìv íÚàë

pOèF àÆ ÝàÃëp¬ oà¬ }Æ MDÖlh ÄÏ·OÖ }v Pe¤ ÞìÖ 

oà¬ ÙC|oCkC àV ÄÏ·OÖ }v ÍDåF åÇëkíÆ Pe¤ .}ç DÚDÛF 

}ÚÔJ  äkßk DÆ íNDåZ EDìÖDÆàV Ýàç }NDÛJC àÆ ÝàÃëp¬ 

.}ç DNDV CqCàÚ }v #oCàëC íÎ$Ûëp¾ íF}F oàÖDÚ ãleOÖ ÕCàÂC }Æ  /Àìv íÚàë ÞìèÚC àN Ýàç oCkpG×Ïµ }Æ 

àV DNàç }v Ýà¥d ÀÏOiÖ }Ærvßpv  åOÏìç EDÇNoC DÆ öClOFC éÚDGeÖ ÄÏ·OÖ }v ÝàaF ÞìÖ éìÚD¬pF

.Þìç }Oëk ÕDWÚC ÕDÆpF DÆ êoà²ÛÖ oßC éÛì×iN (networking) é®FCo ÕD²Ú ,PìFpN,ÙßD·N ,cÔ¤  

íNDåZ àÆ}aF kàÎàÖàÚ }ÛJC
Ð×µ DÆ }ÚÔJ  äkßk}v 

MDÖàÏ·Ö ØçC }ìÎ }Æ ÝáDÖ íòÚ

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)

Fe
ed

in
g 

Yo
ur

 N
ew

 B
ab

y, 
U

rd
u

Birmingham Health Services

Tr
an

sla
te

d,
 T

yp
es

et
 a

nd
 P

rin
te

d 
by

: P
rin

t P
oi

nt
 (U

K)
 L

td
  (

01
21

) 7
06

 2
70

1



½oD·N

Pe¤ íÆ ÝàÚßk IA oßC éaF }v uC }ñDV DëÔJ}wìÆ  äkßk àÆ }aF éÆ }ç DNàç éÏ¥ì¾ ØçC ÈëC éë

IA àV }ç Uok MDÖàÏ·Ö ÞìÖ |oDF }Æ lñCà¾ }Æ}ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ ÞìÖ éaFDOÆ uC  .}ç DN{JpRC pJ  

íNDåZ IA }v ÜV Þìç íåF íwëC ÞìGìÆpN åaÆ .Þìç íOÇv pÆ oàº }ÏèJ }v }ÚpÆ ØñDÂ}ñCo íñàÆ

xV}ç íOÇv àç MDµßpz íåZC ÈëC éë .Þìç íOÇv ÔJ ÞìÖ l·F àÆ }aF pÆ ÍDÇÚ }ÏèJ  äkßk }v  

. Þìç  íOÇv }Î klÖ íåF }v p_ëqß åOÏìç IA ÞìÖ l·F oßC }çíOÇv ÐÖ klÖ }v ÀñCß$Ö àÆ IA ÞìÖ    

.DËìñDV DèÆ "ãß" àÆ }aF }Æ IA }ço éÚ í×è¾¯Ïº íñàÆ éÆ }v §pº uC

íNDåZ .Þìç }Nàç (antibodies) }×wV l¨ }ÎCß }ÛåÆo °à¿eÖ }v kl·N àÆ }aF ÞìÖ äkßk }Æ íNDåZ

}ÛìJ  äkßk DÆ IA ½p¤ ÈN ãDÖ åZ üDGëpÃN .}ç DNpÆ P±D¿d íåF íÆ Pe¤ íÆ IA kàh DÚÔJ äkßk DÆ 

}v ÝàëoD×ìF ív PèF àV Þìç íNàç DìèÖÞërìZ íÆ}ÛìJ oßC Cnº ÕD×N àÇvC .}ç DNàç ãlñD¾ PèF àÆ }aF  

íåF HN DNDV Dëk pÆ ´ßpz íåF DÛëk ÞìñCnº êpvßk àÆ }aF HV l·F ãDÖ åZ .Þìç íOåÆo °à¿eÖ }v

}¤pµ }Æ ÍDv ÈëC pJ oà¬ £Dh DÚpÆ DwëC .}ç DåZC }ìÎ}Æ ÝàÚßk IA DÛåÆo êoDVDÚÔJ  äkßk }v íNDåZ 

.ÞìçDZ IA ÈN HV Þìç íOÇv åÆo êoDV ÈN PÂß uC DÚÔJ  äkßk }v íNDåZ IA .}ç lì¿Ö PèF ÈN

íñàç  íOÎlF    íÆ  uC  oßC  }ç  Cnº  Ð×ÇÖ  }ìÎ  }Æ  }aF  äkßk  DÆ  íNDåZ  íÆ  IA

}ç  ÄFD®Ö  Üìµ}Æ  MDëoßp¨

.:}ìÎ  }Æ  éaF

ÄdÓ  ÝDëoD×ìF  íÆ  ÙDÆ

²¿eN  }v  }Úàç

Õoß  DÆ  |l·Ö  ,Pvk

³¿eN  }v  {FpÊ  íÆ  `ìJ  oßC

rìKKÚ        oCkàFlF  ØÆ

oßC  ÝDëoD×ìF  íÆ  }Ûìv

`çCphph  ÞìÖ  xÚDv

³¿eN  }v

}Æ    x®ìFDëm

MCp®h  pN  ØÆ

D×ërÆC  ØÆ

pOèF  íÆ  ¹DÖk

D×Úà¡Ú  

oßC  \ßDÛF  pOèF  íÆ  éÛÖ

PÚCk  }älìv

:  }ìÎ  }Æ  ÝDÖ

}ÏèJ  }v}ÚDVàç  lÛF  }Æ  ªìd

MCp®h  ØÆ  }Æ  pwÛìÆ  }Æ  íNDåZ

pwÛìÆ  íÚCk  éaF

MCp®h  ØÆ}Æ

}ÏèJ  }v  }Úàç  éÏÖDd

íwJCß  lÏV  íÆ    Ißo

ÞìÖ  íÊlÚq  íÆ  l·F

ÝDë$ç  «àG©Ö

Photograph: Nancy Durrell McKenna
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MDµßpz  íåZC  ÈëC

lÏûV }v lÏûV l·F }Æ MkÓß àÆ }aF pËÖ ÞëpÆ}wìV }çDZ EDiOÚC DÆ }ÚÔJ  äkßk àÆ }aF }ÛJC IA

: }v uC éÇÚàìÆ }ç ØçC PèF DÛåÆo |{ÇJ Dälìv }v ízàÖDh }ìÎ }Æ pëk  åaÆ}ñàç}NÔÖ   

}ç íOÏÖ íÖpÊ àÆ uC oßC }ç DOço yàÖDh éaF

}ç íOço ØÇeOwÖ xÚDv íÆ }aF }Æ IA

}ç DOÏÖ PÂß DÆ ÜälÛF }v }aF }ÛJC àÆ IA

.}ç íOÏÖ klÖ íåF ÞìÖ MDµßpz íåZC íÆ}ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ }v uC

uC IA àN Þìç ÞìÖ PÎDd íåZC ÝàÚßk éaF DÇJA oßC IA pÊC

pÆ È¡h lÏVíÆ éaF ÀñCß$Ö üDÖà×µ .íÊÞìÎ {ÇJ Dälìv

àÆ 

}v }ÚDV Í# ÐG×ÆpJ ÝàÚßk IA oßC }ç íOëlëk àÆ IA}Æ 

.}ç íOÏÖ klÖ klÖ ÞìÖ }ÛåÆo ÕpÊ àÆ}aF  

àÆ IA Dë}ç íñàç }·ëom }Æ Ü¡ëpJA MkÓß íÆ }aF pÊC

íåF àN }ç DÛço oßk pëk  åaÆ  }v }aF l·F }ÆMkÓß 

}ÏÖ é·ÂàÖ DÆ ÐìÖ }Æ lÏV }v lÏV àÆ IA êlÏV íÛOV 

.}ç lì¿Ö}ìÎ }ÆÝàÚßk IA 

ÕDëC  }Æ  ´ßpz

ÞìÖ uC .}ç DNàç ClìJ ÞìÖ ÝàÚk lÛZ }Æ ´ßpz l·F }Æ MkÓß àV }ç DNàç  äkßk ãß éë .Õp_v àÏÆ

°à¿eÖ }v ÝàëoD×ìF àÆ }aF }Æ IA oßC Þìç }Oëk pÆ ØOh àÆ öCrVC p©Ö àV Þìç }Nàç öCrVCãß 

.}ç íNàç ÄFD®Ö Üìµ }ÆMDëoßp¨ íÆ }aF }Æ IA oCß ClìJ íÆ  äkßk }Æ IA.Þìç }OåÆo  

ÜìÃë }wìÆ éë oßC Þë{ÇJ }wìÆ}ìÎ }Æ}ÚÔJ  äkßk àÆ }aF IA éÆ }ç íNDOF àÆ IA ÀñCß$Ö íÆ IA

ÝàÚßk IA }v uC éÇÚàìÆ}çDNàç ØçC PèF éë .}ç DÛËÎ }wìÆ }v íNDåZ íÆ IAàÆ éaF éÆ ÞëpÆ 

}Æ ´ßpz ÞìOÂk pO¡ìF àÆ ÝáDÖ íÎCß }ÚÔJ äkßk .Þìç}OÇv ÔJ oßCíJ  äkßk  åNDv }Æ íFDìÖDÆ 

ÞìèÚ cp¬  íåZC }v íNDåZ éaF éÇÚàìÆéaF éÇÚàìÆ(kok ÞìÖ íZàZ üÔSÖ) Þìç íNàç ÞìÖ ÝàO¿ç 

. DNDJ ÌÎ

IA oßC Þìç íOÇv  åW×v cp¬ íåZCàÆ uC IA cp uC .}ç DNàv  åNDv }Æ IA éaF ÞìÖ ÍDOKvC

MCo éÆ }ç ØçC}ìÎ uC }v oà¬ £Dh éë .DÊ}òìJ  äkßk HÆ ãß éÆ}ç DNDVàçãqClÚC íçlÏV àÆ   

oßC IA oßC Þìç íOÇv ÔJ   äkßk àÆ uC IA àç ¢çCàh íÆ  äkßk àÆ uC íç }wìV PÂß }Æ 

. íNàçÞìèÚ P×dq ãkDëq àÆ íwÆ }v ÞìÖ ÝàÚßk }aF }ÇJA

N
AN

C
Y 

D
U

RR
EL

L 
M

cK
EN

N
A

MDëoßp¨  ÐÆ  íÆ  }aF  }Æ  IA

àÆ MDëoßp¨ íÆ éaF éÆ }ç DOço ÜìÃë éë uC}v uC . }ç êoßp¨ DÚÔJ äkßk }vC àç DÆàåF éaF íåF HV

äkßk IA íåF HVéÆ }ç íNàç  éë éVß íÇvC .Þìç íOÇv pÆ ClìJ äkßk Dv PèF IA}ìÎ }Æ }ÚpÆ CoàJ 

.}çDNpÆ ¸Ï®Ö }ìÎ }Æ }ÚpÆ ClìJ  äkßk lërÖ àÆ ÝàìNDåZ ãß oßC Þìç }OÏÖ MDÖD»ìJ àÆ ¹DÖk àN Þìç íNÔJ   

DÚàç  ClìJ    äkßk  ãkDëq  =  DÛÏÖ  MDµÔ¬C  ãkDëq  =  DÚÔJ    äkßk  ãkDëq

êpvßk àÆ uC .}ç íNàç Moßp¨ àÆ éaF íÇwV }ç DNàç íÚDJ oßC Cnº ÕD×N ãß ÞìÖ  äkßk }Æ ÝàìNDåZ

.}ç DOÇv `ç }v }ÛìJ  äkßkDÆÝàìNDåZ ÙDeVo DÆ uC oßC }ç DOÇv àç ãk ÙD¥ÃÚ DÚÔJ oßC åaÆ Dë DÛëk Cnº  

: àN Þìç íOëk äkßk DÆ ÐNàF àÆ }aF IA pÊC 

Þìç }NDV ä{F MDÚDÇÖC }Æ }Úàç ÄdÓ ÝDëoD×ìF àÆ uC

MDÚDÇÖC }Æ }Úàç ÄdÓ }Æ (allergy) íVpÎC ÞìÖ }aF àN }ç êp_wç íÆ íVpÎC ÞìÖ íÏ×ì¾ íÇJA pÊC

Þìç}NDV ä{F          

íÊÞìñDJ pÆ ClìJ  äkßk ØÆ }ìÎ }Æ }ÚÔJ äkßk lërÖ IA

àç ÐÇ¡Ö lërÖ DÚDJ {ÇJ àÆ ÐKÚ }Æ  äkßk }Æ ÝDÖ }ìÎ }ìÆ éaF }v ÍD×·OvC}Æ íÛvàZ í^áDÛF

}ç DNDV

íÊkàVàÖ pìº íÆ IA }v uC .}ç íNDåÇv DÛÎDÇÚ äkßk }v íNDåZ àÆ IA ÀñCß$Ö l·F }Æ MkÓß íÆ éaF

Dë Ýàç íñàç íòÊ pçDF àÆ ÕDz IA üÔSÖ) }ç DNDVàç ÜÇ×Ö DÚÔJ äkßk DÆ IA àÆ éaF }ìÎ }Æ oßC íwÆÞìÖ 

.(ÞëkpÆ ´ßpz DÚDV pJ ÕDÆ }ÛJC  xJCß

ÞëpÆ  P¾Dëok  }v  xÆ  }ìÎ}Æ  MDÖàÏ·Ö  lërÖ

íÆ IA p_ëqß åOÏìç Dë ÀñCß$Ö ÞìÖ MDÖàÏ·Ö lërÖ ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ  äkßk DÆ ÝDÖ àÆ éaF

ÝßoDÆ cÔ¤ íÖDÃÖ éO¾Dë PìFpN ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ äkßk DÆ ÝDÖ àÆ IA ÀñCß$Ö .Þìç}OÇv pÆklÖ

}Æ uC . (}ç íñàç êk éËV pJ ée¿¤ }Æ  P¡J }Æ éaFDOÆ uC) }ç íOÇv |k íåF pG×Ú Ùà¿ìÏì^ }Æ 

: Þìç }OÇv pÆ ØçCp¾ MDÖàÏ·Ö éë àÆ IA íåF pND¾k íÖàÂ ÍkDGOÖ

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.

}ç oßp¨ ÐÇ¡Ö  éë l·F }Æ }ÚpÆ lÛF DÚÔJ äkßk}v  íNDåZ oDF ÈëC .}ç Cnº ÜëpèF }ìÎ }Æ Pe¤ íÆ éaF  äkßk DÆ íNDåZ

´ßpz pJ oà¬ êßrV äkßk DÆÐNàF.ÞëkpÆ ´ßpz DÚÔJ ãoDF ßk Dë Þëk ÍlF éÏ¥ì¾ DÆ }ÚÔJ éÚ  äkßk }v íNDåZ ÞìñDÖ éÆÜÇ×Ö pËÖ

íNàç ÞìèÚ Moßp¨ íÆ Cnº £Dh íwÆ àÆ ÝáDÖ íÎCß }ÚÔJ äkßk .}ç íNDVA í×Æ ÞìÖ oCß ClìJ íÆ äkßk }Æ ÝDÖ}v}ÚpÆ

.ÞëpÆ ÍD×·OvC DÆ ÝáCnºlÛÖ Pe¤ ãß éÆ }ç DåZC }ìÎ }ÇÚC cp¬ íÆ ÝàÊàÎ íåGv oßC pËÖ 


